
Recorregut

Circuit al polígon industrial 
de Can Roca des de la 
rotonda del carrer de 
l’Enclusa 5. 4 km de llarg por 
18 voltes.

En aquesta tercera edició 
mateix sentit de la 2ª cursa.

L’increment d’alçada positiva 
serà d’uns 900m



Recorregut curses 
escolars

Circuit de 1,5 km. A la recta 
del carrer L’enclusa des de la 
rotonda fins al carrer  Gresol. 

Cada categoria faran un 
nombre diferent de voltes.

S’habilita el carrer de la 
premsa pera a l’espera del 
participants infantils, 
inscripcions  i per a l’entrega 
de begudes.

Anys 
Naixement

2012-11-10 2009-08 2007-06 2005-04

Sortida Contrameta Arc Sortida Arc Sortida Arc Sortida

Voltes 1 volta 1 volta 2 voltes 3 voltes

Distància 450 m 1500 m 3000 m 4500



Zona Sortida i 
participants
Ciruit tècnic infantil per als 
nens durant el temps que 
estiguin esperant la seva 
cursa i per després fins a la 
entrega de medalles.

Una zona d’aparcament en el 
carrer Rebló en semibateria
per que no es molesti a 
d’altres zones de la població.

Arc de Sortida

Zona 
aparcament 
participants

Circuit tècnic 
infantil

Zona Carpes: Inscripcions, 
avituallament, patrocinis



Plànol d’accés a la 
cursa

Recordem que la entrada 
nord de l’A2 cap a 
Esparreguera estarà tallada i 
que per arribar-hi hem 
d’agafar la sortida 
Esparreguera centre.

 

Sortida tallada 

Accés alternatiu 



Accés de vehicles al polígon

Al carrer de L’Enclusa un
Carril de doble sentit alternatiu des 
de la rotonda fins al carrer trepant 
limitat per barreres i cintes.

Zones 
d’Aparcament 
disponibles



Zona de carpes i 
sortida

Barreres a banda i banda de 
50 metres davant arribada i 
de 25 després de la sortida.

Carpes de l’organització i per 
alguns col·laboradors.

Caixons de preparació de 
cursa per a les proves 
infantils.

Caixons sortida cursa 
infantil, circuit tècnic

Podi i megafonia

Arc de Sortida

Arc de Contrameta

Ambulància, Cotxes Cursa



Horaris de les 
proves:
Inscripcions, signatura i 
recollides de dorsals:

1. Signatures de la prova 
M40, 50 i 60: 8:30-9:15

2. Inscripcions i recollida de 
dorsals proves infantils: 
10:30-11:30

Cursa Hora Inici Hora Fi

M40,50 i 60 9:30 11:15

Premis Masters 11:30 11:40

Infants, anys:

2012-11-10 11:50 12:00

2009-08 12:00 12:15

2007-06 12:15 12:30

2005-04 12:35 12:50

Premis Infants 12:50 13:15



Seguretat circuit Master
voluntari

voluntari

voluntari

voluntari

voluntari

voluntari

voluntari

voluntari



Seguretat circuit Infantil

voluntari

voluntari

voluntari

voluntari

voluntari


