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La Nalita ja prepara la 3a ediciÃ³ a Les
Gavarres i el MassÃs de Cadiretes

Un any mÃ©s, i ja serÃ  el tercer, La Nalita tornarÃ  a recÃ³rrer les carreteres mÃ©s espectaculars
de Les Gavarres i el MassÃs de Cadiretes, en una marxa cicloturista que arrenca a Sant Antoni
de Calonge i trepitja La Selva, el GironÃ¨s i el Baix EmpordÃ , sempre a tocar del mar. Una cita que
busca consolidar-se en els calendaris de cicloturisme de la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme, en els
quals s'inclou tant en el Circuit de Llarga DistÃ ncia [1] com en la Xallenge de Mitja DistÃ ncia
[2].

Segueix tota l'actualitat del calendari del cicloturisme a @cicloturismecat [3].

El diumenge 19 de maig, La Nalita tornarÃ  a donar el tret de sortida per transitar per les carreteres
que sovint acullen els entrenaments dels millors ciclistes del mÃ³n. Ho farÃ  amb dos recorreguts, un
de primer llarg,Â originalment previstÂ amb 150 quilÃ²metres i mÃ©s de 2.500 metres de desnivell
positiu i un curt, conegut com 'La Nalita',Â de 95 quilÃ²metres i 1.400 metres de desnivell.

Lâ��exigent recorregut havia d'incloure els ascensos a ports mÃtics com RomanyÃ , lâ��Alt de
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Sant Grau, Santa Pellaia, lâ��Alt de Montnegre, Els Ã�ngels i La Ganga i inclourÃ , a mÃ©s, un
tram de 5 quilÃ²metres de gravel en lâ��ascens a Montnegre.Â Canvi en el recorregut: Malgrat tot, a
conseqÃ¼Ã¨ncia d'unes obres a laÂ carretera GIV-6641, el recorregut llarg ha canviat, obligant a
evitar l'ascens aÂ Montnegre, que es canvia per una segona pujada a Santa Pellaia, mentre que
tambÃ© es canvia la variant de l'ascens als Ã�ngels. D'aquesta manera, el recorregut llarg queda
finalment amb uns 165 quilÃ²metres iÂ 2800m de desnivell positiu total.

La sortida del recorregut llarg, â��La Nalaâ��, serÃ  a les 9h del matÃ i deu minuts mÃ©s tard
comenÃ§aran a rodar els participants de la prova mÃ©s curta, tots dos des del CÃ mping SÃ¨nia
Cala Gogo. Les inscripcions per als dos recorreguts es tancaran el dimecres 15 de maig i iclouran un
pack de benvinguda amb el mallot de la marxa, un bidÃ³, gels i barretes energÃ¨tiques. A mÃ©s, a
lâ��arribada hi haurÃ  arrossada i DJ en directe.

Tota la informaciÃ³ de La Nalita, a la seva pÃ gina web [4]
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