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Cap de setmana amb el millor ciclocrÃ²s a la
doble cita de Les Franqueses

Les Franqueses del VallÃ¨s (VallÃ¨s Oriental) es va tornar a convertir el cap de setmana del 28 i 29
dâ��octubre en epicentre del millor ciclocrÃ²s catalÃ  i espanyol amb una doble cita que ja Ã©s un
clÃ ssic de lâ��especialitat. Dissabte va ser el torn del Dark Cross, una prova nocturna que Ã©s una
de les cites mÃ©s especials de la Copa Catalana, i diumenge es va disputar el GP KH7 de Les
Franqueses, prova de categoria internacional UCI C2 puntuable per a la Copa Catalana i la Copa
dâ��Espanya. A mÃ©s, la localitat vallesana tambÃ© va acollir una prova de promociÃ³ per a les
categories formatives.

Lâ��esperat Dark Cross de Les Franqueses va acollir prop de 250 participants en les categories
adultes i al voltant de 140 participants en la prova de promociÃ³, xifres que el consoliden com una de
les proves de referÃ¨ncia de lâ��especialitat a Catalunya. La UniÃ³ Ciclista Les Franqueses,
organitzador de la prova, havia preparat un horari que donava el tret de sortida a la jornada a les 4 de
la tarda, amb la disputa de les primeres proves de promociÃ³, i sâ��allargava fins prÃ cticament la
mitjanit.
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Passades les 9 del vespre es va disputar la prova femenina, desprÃ©s que ho fessin els open, cadets,
jÃºnior i mÃ sters masculins. Marta CanoÂ (Primaflor Mondraking Racing) va ser la millor elit/sub 23
del circuit i la victÃ²ria jÃºnior va ser per aÂ Mariona Ratera (Maxxis Biciocasion Barcelona). A la
prova masculina, que tancava la jornada de dissabte, la victÃ²ria va ser per a un dominador Pau
Miquel (Kern Pharma) que estrenava temporada de ciclocrÃ²s (on l'any passat ja havia aconseguit
guanyar a Sant Quirze del VallÃ¨s [1]) desprÃ©s de tancar lâ��any en carretera. Gerard Moya
(Massi Club Ciclista) i Marc Romero (Bike Garraf Club Esportiu) el van acompanyar a les tres
primeres posicions.

Galeria de fotos del Gran Premi KH7 Les Franqueses (RFEC) [2]

Dark Cross Les Franqueses 2023

Elit/sub 23: Pau Miquel (Kern Pharma)
Elit fÃ¨mines: Francisca Campos (Barcelona Pista Club Esportiu)
Sub 23 fÃ¨mines: Marta Cano (Primaflor Mondraking Racing)
JÃºnior: Matisse Van Kerckhove (Origen MTB Team) i Mariona Ratera (Maxxis Biciocasion
Barcelona)
Cadet: Seff Van Kerckhove (Origen MTB Team) i Martina Pellicer (CC Baix Ter)
MÃ ster 30: David Ã�lvarez (Cicles Vic Club Ciclista)
MÃ ster 40: Bernat Pou (Cicles Vic Club Ciclista)
MÃ ster 50: Jaume Tejado (Manresa Esport Ciclista)
MÃ ster 60: Jaime Brau (UniÃ³ Ciclista Les Franqueses)
Classificacions completes del Dark Cross [3]

Classificacions completes del Dark Cross PromociÃ³ [4]

DesprÃ©s de la prova nocturna, el diumenge era el torn per al plat fort del cap de setmana, un Gran
Premi KH7 Les Franqueses que reunia mÃ©s de 300 participants i prometia grans emocions. La
carrera era la tercera cita de la Copa Catalana de CiclocrÃ²s by Proride [5] i la quarta prova de la
Copa dâ��Espanya [6], desprÃ©s de fer parada a AstÃºries i GalÃcia.

La prova reina masculina va viure un guiÃ³ prÃ cticament calcat al de la temporada passada [7],
amb Mario Junquera (Unicaja Banco GijÃ³n) i Gonzalo Inguanzo (GD Supermercado Froiz) agafant
les regnes de la carrera des de les primeres voltes. Junquera va aconseguir deixar enrere el seu rival i
caminar sol per intentar repetir la victÃ²ria del 2022, perÃ² una caiguda el va allunyar del triomf i va
permetre al cÃ ntabre Gonzalo Inguanzo superar-lo i alÃ§ar-se amb la victÃ²ria. Junquera va ser
finalment segon i el sub 23 RaÃºl Mira (AM Sonido-Emergyn CC) va ocupar lâ��Ãºltima posiciÃ³ del
podi. El catalÃ  Carlos GÃ¡mez (Bikery Denpros CX Team) tambÃ© va destacar prop de casa i va
aconseguir una meritÃ²ria 9a posiciÃ³ en la seva primera temporada de ciclocrÃ²s com a sub 23.

Entre les fÃ¨mines, lâ��absÃ¨ncia de les quatre primeres classificades de la Copa dâ��Espanya va
permetre una competiciÃ³ mÃ©s oberta, amb Sara Bonillo (Das-Handsling Bikes), Nahia Arana
(Seguros Bilbao Miribilla) i la catalana Marta Cano (Primaflor Mondraking Racing) prenent el control
de les primeres voltes. Per darrera, perÃ², Irene Trabazo (XSM-Santome de PiÃ±eiro) va treballar
bÃ© en la persecuciÃ³ i va poder caÃ§ar i sobrepassar les tres corredores capdavanteres per acabar
alÃ§ant-se amb la victÃ²ria. Bonillo i Arana van completar les posicions de podi, mentre que Marta
Cano, que disputava una de les seves primeres carreres com a sub 23, es va acabar despenjant del
tercet i va acabar en una meritÃ²ria setena posiciÃ³. La tambÃ© catalana Laia Bosch (EcolÃ³gicos
Navarra-Beratxa), que igual que Cano sâ��estÃ  estrenant en categoria sub 23, tambÃ© va completar
la jornada dins el TOP-10.

Gran Premi KH7 Les Franqueses 2023:
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Elit: Gonzalo Inguanzo (GD Supermercado Froiz)
Sub 23: RaÃºl Mira (AM Sonido-Emergyn CC)
Elit fÃ¨mines: Irene Trabazo (XSM-Santome de PiÃ±eiro)
Sub 23 fÃ¨mines: Nahia Arana (Seguros Bilbao Miribilla)
JÃºnior: David Ivars (Grupeta de la Safor CC) i Lorena PatiÃ±o (XSM-Santome de PiÃ±eiro)
Cadet: MartÃn FernÃ¡ndez (MMR Academy) i LÃdia Castro (RÃo Mirera - Meruelo)
MÃ ster 30: Miguel Llaneza (Canyon Bikes Team) i Carla Siguero (Mountain Bike Madrid)
MÃ ster 40: Antonio Olivares (Lefa Team Club Ciclista) i Felisa Ares (Bikery Denpros CX Team)
MÃ ster 50: Pere Joan Roig (Vila Bikes Club)
MÃ ster 60: Jose JuliÃ¡n Balaguer (Deportes Balaguer CC)
Classificacions completes del GP KH7 Les Franqueses [8]

Foto: Real FederaciÃ³n EspaÃ±ola de Ciclismo
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