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Inici > Dia Mundial del CA ncer de Mama: Realitzar exercici fAsic regular redueix el risc
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Dia Mundial del CA ncer de Mama: Realitzar
exercici fAsic regular redueix el risc

19 da[][]Octubre Dia Mundial CA ncer de Mama
REALITZAR EXERCICI F[\DSIC DE MANERA REGULAR REDUEIX EL RISC DE PATIR CADNCER DE MAMA

L'OrganitzaciA® Mundial de la Salut recomana realitzar almenys 150 minuts d'exercici aerAzbic
setmanalment per a reduir el risc patir alguns tipus de cA ncer com per exemple mama, endometri i
cAzlon.

Des d'AMOH (associaciA® de pacients de cA ncer de mama, ginecolA2gic i hereditari) a travA©s del
Programa de PrevenciA3 del CA ncer " " amb el suport institucional de
SEOM (Societat Espanyola d'Oncologia MA“dica) i el CSD (Consell Superior d'Esports) que, juntament
amb el treball com partners corporatius de GSK i Novartis, i la colA-laboraciA3 de Federacions
Esportives, pretenen transmetre a totes les dones d'Espanya dues mesures molt efectives que estan
al seu abast per a prevenir el cA ncer de mama i ginecolAgic:

« Realitzar exercici fAsic setmanalment
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« Acudir de forma regular al seu control ginecolA%gic

Entitats esportives i mA“diques, sumen esforA§os en aquesta iniciativa "MUJER-DEPORTECA[INCER"
per a lluitar contra una malaltia que suposa la principal causa de mortalitat entre les
dones espanyoles. a[JjJCompartir aquest missatge amb les famAlies ajudarA a salvar videsa[].
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