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La Marxa 3 Nacions, preparada per celebrar
dissabte la seva 40A2 ediciA3

La quarantena ediciA3 de la Marxa 3 Nacions by AQUADRINK donarA el tret de sortida aquest
dissabte dia 15 de juny en una ediciA® carregada de novetats: una da[J[Jelles el canvi
da[j[Jorganitzador, on JosA© Antonio Hermida, juntament amb Octagon Esedos, assumeix tota la
organitzaciA3 de la mAtica i histA2rica marxa cicloturista que un cop mA©s estarA dins del Circuit
Ciclopirineus (11 del calendari cicloturista de la FederaciA3 Catalana de Ciclisme.A

El dissabte a les 7:30 hores els mil participants que formaran part de la quarantena ediciA3 de
la marxa sortiran des del Poliesportiu de PuigcerdA en direcciA3 a Andorra ressequint els Pirineus. La
Marxa 3 Nacions by AQUADRINK A©s la A2nica del mA3n que traspassa tres paA~sos donant un
toc distintiu a cada un da[]fJells. Es recorrerA el Pirineu espanyol, el francAs i la[JJandorrA , passant
per ports mAtics i coneguts com A©s el Port da[JJEnvalira de 2.407 metres d'aA§ada. Tots aquests
ingredients fan que la marxa cicloturista tingui un concentrat A2nic: tres paA~sos i 140 quilA2metres
passant per ports de muntanya mAtics del ciclisme mundial.

El nou organitzador, I'ex biker olAmpoc JosA© Antonio Hermida, apunta: a[J[JEstic molt ilA-lusionat per
poder encapASalar aquesta histAzrica i autA “ntica marxa perquA~ sempre ha estat una de les
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referents, i per a mi en especial sent de PuigcerdA . La[[0he disputat molts anys i mai ma[jJha deixat
de sorprendre i enamorar-me el seu recorregut. Un ciclista no es retira mai, i sempre que pugui
sequirA fent la Marxa 3 Nacions com he fet jo quan era amateur, quan vaig ser professional, i com
faig ara ja retirata[][], apunta sobre una marxa que es presentA el passat mes de marA§ a la seu
de la FCC [21.A

Una altra de les novetats da[JJaquesta ediciA3 seran les tres categories exclusives amb les que
comptarA la marxa, en funciA3 del nA2mero de participacions que sa[J[hagin disputat: amb dues
participacions entrarA s a formar part de la categoria Gold Corporate; amb cinc participacions i tots
els que siguin socis del Club Ciclista PuigcerdA de la Platinum, i amb cinc, del Diamond Club, on hi
figuraran tambA®© tots els seus fundadors.

La marxa, a mA©s, comptarA amb un tram cronometrat de la mA de Polar, en un dels ascensos
mA©s representatius dels 140 quilA2metres: l1a[JJascens al Port da[JJEnvalira, entre els punts
quilomA~trics 93 i 99. El noi i la noia mA®©s rA pids en fer la[JJascens al mAtic port de muntanya on
transcA3rrer part del Tour de FranA§a rebran dos Polar Vantage M Marathon Edition.A Hi haurA
tambA© quatre punts da[J[Javituallament on tots els participants podran hidratar-se i alimentar-se per
seguir gaudint de les increA™bles vistes i trams que ofereix la Marxa 3 Nacions by AQUADRINK.
Aquests trams seran: al quilA2metre 68 a La Margineda; al quilA2metre 80 a Canillo; al quilA2metre 99
al Port da[J[JEnvalira i a la[J[Jarribada a meta a PuigcerdA .A Aquests punts da[][Javituallament
tambA© sA3n zones da[][JinterA”s perquA” acompanyants i curiosos puguin veure el pas dels mil
participants en directe.A

Des de la pA gina web oficial es podran seguir noms i dorsals, a la[JJapartat de recorregut (Live

Timing).A

e Tota la informaciA? de la 3Nacions a la seva pA gina web. (3]

DIVENDRES 14 DE JUNY
15:00 &[] 20:00 Recollida de dorsals i maillots al Poliesportiu de PuigcerdA
15:00 &[] 20:00 Zona Expo 3 Nacions, al Poliesportiu de PuigcerdA

DISSABTE 15 DE JUNY

6:00 &[J] 6:45 Recollida de dorsals i maillots, al Poliesportiu de PuigcerdA
7:00 &[]0 7:30 AccA©s a caixons de sortida (PuigcerdA )

7:30 Inici de la Marxa 3 Nacions BY AQUADRINK (PuigcerdA )

10:00 Punt de control eliminatori (La Seu da[][JUrgell)A

11:20 Hora aproximada del primer participant en creuar la meta (PuigcerdA )
14:30 Punt de control eliminatori (Port da[J[JEnvalira)

16:30 Final de la Marxa 3 Nacions by AQUADRINK (PuigcerdA )

(4]
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