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Carretera

El Parc Ciclista del Llobregat obre les portes
de lÂ´ escola de ciclisme per adults

El Parc Ciclista del Llobregat acollirÃ  a partir del proper 3 d Â´ abril i en diversos torns lÂ´ escola de
ciclisme per adults. Amb el recolzament del Consell Esportiu del Baix Llobregat, aquesta iniciativa del
Club Esportiu DespÃBike sÂ´ obre a persones adultes a partir dels 18 anys en grups de 6 a 8
practicants.
Els objectius que persegueix lÂ´ escola es resumeixen en la millora de tÃ¨cniques especÃfiques per
apendre a circular en bicicleta, oferir una alternativa dÂ´ ocupaciÃ³ del temps amb fins saludables,
lÂ´ opciÃ³ de mantenir una vida plena dÂ´ activitat fÃsica i el respecte pel medi ambient.
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