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Greg Minnaar i Manon Carpenter es coronen
en el descens de Vallnord

Si la jornada de dissabte va estar centrada en la cursa de XCO, aquest diumenge, Vallnord Bike Park
La Massana ha acollit la prova de DHI de la Copa Catalana Internacional de BTT en la quÃ¨ sÂ�ha
imposat el sud-africÃ , i actual campiÃ³ del mÃ³n de DHI, Greg Minnaar. La competiciÃ³ ha estat la
prova test dels circuits que, del 24 al 28 de juliol, acolliran la Copa del MÃ³n de mountain bike de
XCO, XCE i DHI.
El sud-africÃ  i campiÃ³ del mÃ³n de DHI del 2012, Greg Minnaar, ha estat el mÃ©s rÃ pid i ha superat
els 2,5 km de recorregut i els 700 m de desnivell negatiu en 4Â�30,572Â�. Els altres dos bikers que
han acompanyat Minnaar al podi han estat lÂ�espanyol Antonio Ferreiro, a nomÃ©s una dÃ¨cima del
sud-africÃ  (4Â�30,674Â�), i lÂ�anglÃ¨s Matt Simmonds (4Â�35,627Â�).
Â�Ã�s un circuit que requereix molta atenciÃ³ ja que hi ha molts revolts i Ã©s molt fÃ cil fer un error
o caure; Ã©s tot un repteÂ� ha explicat Minnaar just a la seva arribada a la meta. Unes declaracions
que ha avalat lÂ�anglesa Manon Carpenter, primera en categoria femenina amb un temps de
5Â�28,506Â�Â�, qui ha assegurat que Ã©s un circuit Â�espectacular i que requereix venir ben
entrenat i amb una bona capacitat fÃsicaÂ�. 
El catalÃ  Bernat GuÃ rdia, de la seva banda, ha aconseguit un sisÃ¨ lloc en la prova dÂ�avui i
mantÃ© el seu lideratge en la Copa Catalana Internacional de BTT. GuÃ rdia tambÃ© ha valorat
positivament el circuit de DHI i ha assegurat que Â�sens dubte, Ã©s el circuit mÃ©s complet de la
Copa del MÃ³n actualÂ�. GuÃ rdia ha matisat que Â�estem acostumats a fer uns circuits diferents, on
trobem la part mÃ©s difÃcil al principi i acabem amb la part mÃ©s fÃsica. Aquest Ã©s al revÃ©s.
Arribem molts cansats a la part mÃ©s tÃ¨cnica que, a mÃ©s, Ã©s llarga i difÃcilÂ�.
Tal com va passar ahir en la prova de XCO, els corredors, mÃ©s internacionals que mai, han pogut
conÃ¨ixer i entrenar-se en el circuit que dÂ�aquÃ a tres setmanes acollirÃ  la prova de la UCI MTB
World Cup. De fet, els delegats tÃ¨cnics de la UCI desplaÃ§ats a Andorra aquest cap de setmana, han
aprovat amb nota els dos circuits i nomÃ©s es requeriran petits canvis en el circuit de DHI.

Tot a punt per la Copa del MÃ³n

DesprÃ©s de la Copa Catalana Internacional de BTT els circuits de XCO i DHI ja estan gairebÃ© a
punt per la Copa del MÃ³n de mountain bike que es disputarÃ  del 24 al 28 de juliol a Vallnord Bike
Park La Massana. Una competiciÃ³ que obrirÃ  les seves portes de forma gratuÃ¯ta al pÃºblic en
general i que augura ser tot un espectacle. Â�Els comentaris dels pilots internacionals que hem tingut
aquest cap de setmana han estat molt positius i aixÃ² fa que estiguem molt satisfets de les inversions
fetes a Vallnord Bike Park La MassanaÂ� ha explicat David BarÃ³, cÃ²nsol major de la Massana.
Â�Estem realment convenÃ§uts, pel nivell dels corredors que tindrem i per la qualitat dels circuits,
que ens espera una de les millors Copes del MÃ³n que hem tingut a VallnordÂ�, ha finalitzat BarÃ³.
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