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Inici > El CC Sant Joan DespÃ fa la cloenda de les Jornades Esportives Escolars
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PromociÃ³

El CC Sant Joan DespÃ fa la cloenda de les
Jornades Esportives Escolars

 

Uns 350 nens dÂ�entre 4 i 16 anys, varen poder gaudir dÂ�un circuit dÂ�habilitats muntat pel Club
Ciclista Sant Joan DespÃ amb motiu de la festa de cloenda de les Jornades Esportives Escolars. La
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botiga ForÃ§a en AcciÃ³, va facilitar 10 Bicicletes de diverses talles, perquÃ¨ tothom poguÃ©s
participar sense limitacions dÂ�aquesta activitat esportiva.
Els participants varen poder realitzar diverses voltes a un circuit que es composava de 8 proves
dÂ�habilitats, muntades amb elements facilitats per la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme: EslÃ lom 1,
pas estret 1, pas elevat, pas baix, rampes, eslÃ lom 2, balancÃ i pas estret 2.
LÂ�esport de la bicicleta proporciona als nois i noies, la oportunitat de practicar una activitat fÃsica
molt complerta, en la que es treballen tots els sentits, els dÃ³na major autonomia i responsabilitat.

Nota: Club Ciclista Sant Joan DespÃ
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