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Carretera

Taller al velA2drom de Barcelona sobre
postura a la bicicleta

El proper divendres 2 de marA§, de 19h a 21h al VelA2drom d'Horta, s'inicia el taller "ClAnic
BikeFitStudio". Aquest taller A©s una primera presa de contacte amb les particularitats d'adoptar una
bona posiciA® sobre la bicicleta per tal de millorar el rendiment i reduir la possibilitat de lesions. El
taller serA portat a terme per I'equip de biomecA nica de PodopiA©.

La primera sessiA3 A©s gratuA™ta per a tots els participants.
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