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Arriba la nocturna de lÂ´ Open BTT Tour

Aquells que vulgueu viure una experiÃ¨ncia diferent, aquells que vulgueu gaudir dÂ�un cap de
setmana de turisme a les Valls dÂ�Ã�neu i aquells de vosaltres que cerqueu fugir una mica de la calor
i del sol i pedalar sota la llum de la lluna, teniu una cita aquest dissabte al vespre a Esterri dÂ�Ã�neu
(Lleida).

28 km de bici molt entretinguts

Per qÃ¼estions de seguretat, la prova nocturna, donada la seva singularitat, estÃ  limitada als 200
participants. El circuit tÃ© uns 28 quilÃ²metres, i, com no podia ser dÂ�una altra manera,
sÂ�aconsella portar un bon equip dÂ�il.luminaciÃ³, amb previsiÃ³ dÂ�estar pedalant entre dues i tres
hores. La prova, sense ser excessivament dura, sÃ que requereix una determinada forma fÃsica i
tÃ©cnica. Els primers quilÃ²metres sÂ�enfilen direcciÃ³ al poble de Son, tot seguit unes quantes
pistes, per a continuaciÃ³ rodar per un corriol espectacular, aprofitant part del recorregut de la ruta
Pedals de Foc, en direcciÃ³ a un espai que es coneix com a Â�PlansÂ�. Estem al quilÃ²metre 18, on es
sitÃºa lÂ�avituallament. A partir dÂ�aquÃ ja ve la baixada, on desprÃ©s dÂ�un primer corriol i unas
quilÃ²metres de pista fins ser a Son de nou, sÂ�enfila un darrer corriol molt espectacular fins a Esterri
dÂ�Ã�neu. El village de la prova estÃ  situat al costat del pavellÃ³, on hi haurÃ  tota mena de serveis,
i on sÂ�instal.larÃ  una carpa per sopar tots plegats.

Gaudeix de les Valls dÂ�Ã�neu

Una bona opciÃ³ Ã©s la de plantejar-te aquesta prova com una sortida de cap de setmana, per gaudir
amb els amics o la famÃlia. Situades a la capÃ§alera alta de la Noguera Pallaresa, les Valls dÂ�Ã�neu
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ofereixen al visitant un munt dÂ�opcions turÃstiques: des dÂ�esports dÂ�aventura passant per
lÂ�excursionisme o les simples passejades, en el marc del Parc Nacional dÂ�AigÃ¼estortes i
lÂ�estany de Sant Maurici, entre dÂ�altres joies naturals.

Sant SadurnÃ dÂ�Anoia, lÂ�11 de setembre

DesprÃ©s de lÂ�aturada a lÂ�estiu, lÂ�Open BTT Tour torna amb forÃ§a al setembre, amb la prova
de Sant SadurnÃ dÂ�Anoia, que es disputa lÂ�11 de setembre. Aquesta terra de caves i vins donarÃ 
per segon any la sortida a una cita de lÂ�Open, i demostrarÃ  de nou que Ã©s una excel.lent terra
per practicar la bicicleta de muntanya. Com en qualsevol altra prova de lÂ�Open BTT Tour, tres seran
els recorreguts: un de 2 quilÃ²metres pels mÃ©s petits i dos mÃ©s de 21 i 41 quilÃ²metres,
aproximadament. Us hi esperem!

Fitxa tÃ¨cnica Esterri dÂ�Ã�neu

Dia: 09 de juliol
Lloc: Esterri dÂ�Ã�neu (Lleida)
Hora de sortida: 21.00 hores
Lloc de sortida: Poliesportiu dÂ�Esterri dÂ�Ã�neu
Recorreguts: un, de 28 km, aprox.
Preu: 19 euros socis Club Open Natura federats i 21 no federats. Aquest preu inclou el sopar. Els
acompanyants poden comprar un tiquet pel sopar al mateix moment per sis euros. El preu de la
inscripciÃ³ inclou el dret a participar a la pedalada, els avituallaments, la bossa dÂ�obsequis i
lÂ�esmorzar.
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