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Ã�ltims dies per a inscriureÂ�s als Â�Tres
dies de MTB dels CinglesÂ�

La data dÂ� inici dels Â�Tres dies de MTB dels CinglesÂ� estÃ  cada cop mÃ©s a prop i el proper 1
dÂ� octubre es tanca el termini per a apuntar-sÂ�hi. Tots els interessats encara poden formalitzar la
seva inscripciÃ³ a la pÃ gina web www.3diescinglesmtb.com [1]. La competiciÃ³ Ã©s una de las mÃ©s
esperades pels amants de la mountainbike al tractar-se de la Ãºnica que es disputa amb sectors
selectius i sectors enllaÃ§ al nostre paÃs. El recorregut constarÃ  dÂ� una distÃ ncia aproximada de
200 quilÃ²metres que els bikers no coneixeran fins el mateix dia de la competiciÃ³, amb la finalitat
que cap dels participants surti amb avantatge al conÃ¨ixer el recorregut. El que sÃ coneixen ja els
participants sÃ³n els municipis pels quals transcorrerÃ  aquesta primera ediciÃ³ de la prova, un dels
principals atractius de la qual seran els bells paratges a travÃ©s dels quals discorrerÃ  aixÃ com la
seva exigÃ¨ncia. BalenyÃ , Caldes de Montbui, Castellar del VallÃ¨s, Castellcir, CastellterÃ§ol,
Collsupina, Gallifa, Granera, MoiÃ , Sant Feliu de Codines, Sant LlorenÃ§
Savall, Sant MartÃ de Centelles, Sant Quirze de Safaja y Sentmenat sÃ³n els termes municipals  Per
on passaran els corredors durant els tres dies abans dÂ�arribar a la meta.
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IvÃ¡n Oulego, una altra participaciÃ³ de luxe

Cada cop sÃ³n mÃ©s els noms destacats dels corredors que participaran en la primera ediciÃ³ dels
Â�Tres dies de MTB dels CinglesÂ�. Un dels darrers participants en inscriureÂ�s Ã©s un dels
principals bikers del moment, Ivan Oulego. El catalÃ  Ã©s tota una referÃ¨ncia en el descens en
mountainbike en els darrers anys i acumula una bona quantitat dÂ� Ã¨xits com sÃ³n una meritÃ²ria
desena posiciÃ³ en el Campionat del MÃ³n celebrat a ItÃ lia, un vuitÃ¨ lloc en la Copa del MÃ³n de
CanadÃ , dues vegades cinquÃ¨ classificat en el Campionat dÂ� Europa, cinc vegades CampiÃ³ de
Catalunya, unes altres cinc vegades CampiÃ³ dÂ� Espanya i actualment lÃder de lÂ� Open dÂ�
Espanya. Oulego no ho tindrÃ  gens fÃ cil per a emportar-se la victÃ²ria en lÂ� entorn dels Â�Cingles
de BertÃÂ� els dies 9, 10 i 11 dÂ� octubre, doncs tindrÃ  al seu davant riders tan notoris com Marc
Trayter, Jeroni Fajardo, Sandra SantanyÃ©s, Ismael Ventura i Umbert Alemara. TambÃ© formaran
part de la prova noms destacats com el ciclista Roberto Heras i el pilot Nani Roma.

Tot a punt per a que als participants no els manqui res

LÂ´ organitzaciÃ³ de la prova tÃ© cura de tots els detalls y vetlla perquÃ¨ tant els corredors com les
bicicletes tinguin les mÃ ximes atencions i comoditats. Per aixÃ² tots els inscrits en la prova contaran
amb un servei de manteniment i reparaciÃ³ de suspensions, cortesia de Â�Nani RacingÂ�, servei de
rentat de bicicletes al finalitzar cada etapa, servei de manteniment bÃ sic i reparaciÃ³ de la bicicleta a
cÃ rrec de Â�Doctore BikeÂ�, servei de massatge esportiu al finalitzar lÂ� etapa, cortesia de lÂ�
Â�Escola UniversitÃ ria GimbernatÂ� i
lÂ� obsequi dÂ� un mallot a tots els participants. A mÃ©s, els primers classificats de cada categorÃa
guanyaran tambÃ© unes ulleres Â�Adidas Evil EyeÂ�. LÂ� organitzaciÃ³ tambÃ© posa a la disposiciÃ³
dels corredors la possibilitat de descarregar les imatges que recullin els fotÃ²grafs oficials de la prova
al final de la jornada a travÃ©s de la pÃ gina web del torneig.
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