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1. DISPOSICIONS GENERALS
1.1CATEGORIES | PARTICI PACIO EN CURSES

El calendari de curses de competici6 es desenvolupara des del ler de marg al 31 d’octubre.

El calendari de curses socials obertes estara circumscrit als mesos de novembre, desembre, gener

i febrer.

ELIT (SUB23iELIT)

Equip de Només els clubs ciclistes poden formar Equip de competicid, i per tal de
Competicié | puntuar en els diferents Ranquings cal formalitzar el document d’inscripcid a
la FCC com Equip Elit de competicid i cada ciclista disposar de dorsal +
placa + bicixip fixe per a tota la temporada.
Nombre ciclistes per | De 4 a 25
equip
Nombre de ciclistes en | Fins a 15 ciclistes
cursa En cas de participacio de fins a 3 ciclistes de 19 o
20 anys, fins a un total maxim de 18
Directors Esportius Nivell 11 111
Condicions Linia Elit Sub23 100 — 180 Km curses classe RFEC
cursa 100 — 150 Km curses classe CAT
CR Km. Maxim 40 Km (Individual) 50 Km (Equip)
Proves per Etapes Veure Normativa RFEC 11-C.1
Especial Participacio curses Totes les curses Elit de codi CEO*, CE1*, CE2,
Master30 Elit/Sub-23 CE3, CE4Excepte proves RFEC
Especial Totes les curses Elit de codi CE2, CE3, CE4
Master 40 Excepte proves RFEC
Prohibicio en cursa I’ds de mitjans de comunicacié radio entre els
corredors / directors
JUNIOR
Equip Només els clubs ciclistes poden formar Equip de competicio, i per tal de
Competicié | puntuar en els diferents Ranquings cal formalitzar el document
d’inscripcid a la FCC com Equip Junior de competicio i cada ciclista
disposar de dorsal + placa + bicixip fixe per a tota la temporada.
Nombre de ciclistes | De 4 a 18
per equip
Nombre de ciclistes | 18
en cursa
Directors Esportius | Nivell I-11-111
Condicions Linia Marg - Abril Maxim 80 Km
cursa Linia Maig - Juny 90-100 Km
Linia Juliol - Setembre | 90 -120
CR Km maxim 20 Km (Individual) 40 Km (Equip)
Proves per Etapes Veure Normativa RFEC 11-C.1
Proves Xallenge Veure Normativa RFEC 11-C.1
Desenrotllament 52 x 14 (7,93 m)
Prohibicié en cursa I’Gs de mitjans de comunicacid radio entre els
corredors / directors
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CADETS
Equip de Nomeés els clubs ciclistes poden formar Equip de competicid, i per tal de
Competiciéo | puntuar en els diferents Ranquings cal formalitzar el document
d’inscripcié a la FCC com Equip Cadet de competici6 i cada ciclista
disposar de dorsal + placa + bicixip fixe per a tota la temporada.
Nombre de ciclistes | De 4 al8
per equip
Nombre de ciclistes | 18
en cursa
Directors Esportius | Nivell I-11-111 i Monitors CIATE - CICLISME
Condicions Linia Marg - Abril Fins a 50 km
cursa Linia Resta de Fins a 65 km
temporada
CR Km. maxim 12 Km (Individual) 20 Km (Equip)
Proves per Etapes Veure Normativa RFEC I1-C.1
Descans UN Dia i DOS nits en cas de que entre les dos
curses sumin meés de 120 Km.
Desenrotllament 52 x 16 (6,94 m)
Prohibici6 en cursa I’Gs de mitjans de comunicacid radio entre els
corredors / directors
MASTER 30
Nombre de | Un maxim de 18 ciclistes que pertanyin a un mateix club ciclista.

ciclistes en cursa

Per tal de puntuar en els diferents Ranquings cada ciclista haura de
disposar de dorsal + placa + bicixip fixe per a tota la temporada.

Quilometratge

Fins a un maxim de 140 Km

Participacio
curses
Elit - Sub23

Totes les curses Elit de codi CEO*, CE1*, CE2, CE3, CE4
* Excepte proves RFEC

Especial Master 40

MASTER 40, 50, 60

Totes les curses

cursa

Nombre de ciclistes en

Participacio lliure. Per tal de puntuar en els diferents
Ranquings cada ciclista haura de disposar de dorsal + placa
+ bicixip fixe per a tota la temporada.

Quilometratge
Master40

Participacio
curses Elit - Sub23
Participacio curses M-30

Fins a un maxim de 80 Km

Totes les curses Elit de codi CE2*, CE3*, CE4*
* Excepte proves RFEC

Totes les curses M-30

PARTICIPACIO CONJUNTA
Femines Cadet de ler any poden participar amb els Infantils sense opci6 a premis.
Femines Cadet poden participar amb Cadets Masculi

Femines Junior poden participar amb Cadets Masculi i Junior Masculi

Femines S'23 i Elit poden participar amb Janiors Masculi i Master 40,50 i 60* **
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Les Fémines Master 30,40,50 poden participar amb Master 40,50 i 60

**|_a FCC pot autoritzar a les Femines Elit a participar amb Elit Sub23 Masculi
Per a totes les categories, s’estableix la prohibicio de participacio a proves conjuntes en cas de
coincidencia amb competicions de la categoria indicada a la llicéncia.

1.2EQUIPS DE CLUB

Només els Clubs ciclistes poden formar Equips de Club per a les categories Elit-Sub23, Junior i
Cadet.

Per puntuar com Equip a totes les competicions, als Ranquings i per optar a les subvencions de la
FCC, els Clubs ciclistes de Catalunya hauran d’inscriure’s obligatoriament com Equips de club a
la FCC.

El Club ciclista haura de formalitzar el document d’inscripcié com Equip de Club que es pot
trobar a www.ciclisme.cat , apartat Impresos , o a les oficines de la FCC i a les Delegacions.

Cal omplir el document amb tota I’ informacié dels ciclistes, dels Directors esportius amb el
nivell adequat a la categoria, el nom dels patrocinadors principals i el nom oficial de 1°‘Equip,
adreca i punts de contacte.

El nombre minim per formar un Equip de club és de 4 ciclistes . Els equips femenins Junior
podran ser formats per distes Junior i CadetS’adjuntaran les sol-licituds de llicéncies dels
ciclistes amb els documents necessaris per a la tramitacio, aixi com els corresponents
compromisos esportius i el contracte documental amb el patrocinador principal que figurara a la
Ilicencia dels ciclistes. No es tramitara cap sol-licitud de llicencia individual ciclista per a un
Equip sense que vagi acompanyada del document d’inscripcié com Equip de club on estigui
indicat el nom del ciclista.

1.3CAMPIONATS DE CATALU NYA. LINIA | CONTRARELLOTGE
INDIVIDUAL (M | F)

Veure també apartat 4 dd IDisposicions Generals

1.3.1Generalitats

Els Campionats de Catalunya de carretera, de caracter individual, es disputaran en linia, i
contrarellotge,
La participacid és oberta a tots els ciclistes, perdo nomes tenen opcio al podium:

« Els ciclistes nascuts a Catalunya, i amb Ilicencia de qualsevol Federaci6 afiliada a la UCI.
(Hauran d’enviar a la FCC abans del dijous previ a la cursa, la demostracio del seu lloc
de naixement).

« Els ciclistes de nacionalitat espanyola, amb llicéncia de la Federaci6 Catalana de
Ciclisme.

* Els ciclistes d’altres nacionalitats, amb llicéncia de la Federacidé Catalana de Ciclisme
amb una antiguitat minima de 2 anys.

Tots els ciclistes de categoria Cadet i Junior, llicenciats per la FCC, estan obligats a participar

als Campionats de Catalunya, sense poder participar a qualsevol altra cursa en la mateixa data i
especialitat.
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1.3.2. Categories
ELIT (MiF), Sub23 (MiF), Janior (M i F), Cadet (M iF), Master 30 (M/F)
Master 40, 50, 60 (M/F)
Trofeu - mallot i medalla d'or — argent - bronze.

La inscripcio per a la competicid contrarellotge es tancara el dimarts anterior a la cursa a les 24h.
El sorteig es realitzara el dimecres i es publicara a la web de la FCC 1’ordre definitiu de sortida el
dijous. Els premis de la cursa contrarellotge seran els establerts per aquesta cursa a I’apartat 2.5

1.4INFORMACIO PER A ORG ANITZADORS
Consultari Pl ec de procedi ments admi alawvehdeRC€Ei us i obl

1.5INSCRIPCIONS | CONTR OL DE SORTIDA

1.5.1INSCRIPCIO

1.5.1.1 Tots els corredors de les categories Elit, Sub23, Junior, Cadet, Master30 i Master 40-50-
60 amb llicencia de FCC i/o que pertanyin a equips amb llicencia d’aquesta federacid hauran de
sol-licitar el dorsal + placa + bicixip a la FCC,. Aquest elements d’identificacid serviran per a
tota la temporada.

La inscripcid dels equips i ciclistes individuals per totes les proves del calendari FCC de Cadets,
Juniors, Elit/Sub23, Master 30 i Master 40, 50 i 60 i Open Socials, es realitzara on-line
mitjancant la pagina web. Aquesta inscripciod s’obrira 15 dies abans de la cursa i es tancara el
dijous abans, a les 24 hores.

1.5.1.2 L’asignacio6 de dorsal i placa es celebrara a la FCC, abans de la primera cursa. Els clubs
inscrits hauran d’entregar el document d’Inscripcié com Equip de Club abans del terrmini
establert.

Els nimeros dels dorsals que corresponen a cada equip seran determinats pel ranquing per equips
de I’any anterior.

La comissio esportiva de la FCC Unicament pot atorgar un nimero de dorsals equivalent al
maxim establert per a cada Equip i Categoria, segons les particularitats de ’article 1.1. La
reserva de la numeraci6 es mantindra fins el 1 de Maig, a partir d’aquest dia s’assignara a
qualsevol corredor que demani dorsal.

1.5.2DORSALS

Els dorsals s’entregaran a la FCC al comengament de la temporada i seran correlatius per totes

les categories segons taula:
CADETS 1- 99 banda vermella
JUNIORS 1- 99 banda groga
ELIT -Sub-23 1-299 | banda blau mari
MASTER 30 300499 | banda blau cel
MASTER 40 500699
MASTER 50-60 | 1-199 | banda verda *canviar per lliure en curses open
FEMINES 700799 | banda fucsia
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[ LLIURES [ 800999 | |

En les curses que es disputin en I'ambit de la Federacio Catalana, els corredors Elits, Sub23,
Master 30, Master 40,50 i 60, Janiors i Cadets hauran de dur DOS dorsals, la PLACA i el
BICIXIP* corresponent a la seva bicicleta, amb numeracio fixa per a tota la temporada ciclista.
Es obligatori dur correctament els dorsals i la placa per tal de ser classificats en I'ordre d'arribada
d'una cursa. Els dorsals s'hauran de fixar pels quatre costats com a minim, i col-locats amb una
separacié de 5 cm entre ells. No es permet modificar el Dorsal, doblant-lo, retallant-lo, etc... El
no compliment suposa la retirada del dorsal i la obligacié de comprar un de nou.

1.5.3 CONTROL DE SORTIDA

En les operacions preliminars a la sortida, el corredor, vestit reglamentariament amb la
indumentaria del seu equip o club, haura de presentar personalment la seva llicencia al Jutge
arbitre encarregat de realitzar la verificacio de la inscripcio. Tot seguit, signara el full de sortida.
El control de signatures s'obrira una hora i 15 minuts abans de la sortida i es tancara 15 minuts
abans.

1.5.4 REUNIO AMB ELS DIRECTORS — ORDRE VEHICLES EQUIPS

Es convocara una reunié amb els directors esportius abans de la sortida, en la qual s'exposaran
les instruccions tecniques i protocol-laries particulars de la prova: recorregut, esprints especials,
metes volants, premis de muntanya, etc., i es determinara I'ordre de marxa dels vehicles oficials i
d'equip. Aquesta reunid es celebrara 30 minuts abans de la sortida de la prova. L'organitzador
haura de proveir al Jurat Tecnic dels fulls de ruta i de la llista de trofeus per tal de repartir-los
entre els equips participants.

A) CURSES EN GENERAL
L'ordre dels vehicles d'equip a les curses sera el segient:
« CADETS: sorteig per a tots els equips representats pel seu director esportiu, ja sigui

Nivell I-11-11I', Monitor CIATE Ciclisme i Auxiliar

« JUNIORS: sorteig per a tots els equips representats pel seu director esportiu, ja sigui
Nivell I-11-111.

« ELITS | SUB23: sorteig per a tots els equips representats pel seu director esportiu
Nivell 11-111

En SEGON LLOC en totes les categories es podra fer un altre sorteig pels equips que, per
absencia justificada, no comptin amb el seu Director Titular i estiguin representats per un altre
Director, Auxiliar o Mecanic, amb llicéncia.

S'entendra per ABSENCIA JUSTIFICADA quan tinguin per escrit el vist i plau de la Federaci6
Catalana, o Certificat Metge.

B) GRANS CLASSIQUES

L'ordre de vehicles es determinara de la forma seguent:
1.- Ordre segons la classificacio del millor corredor de I’equip a la general individual i
present a la cursa, amb tots els equips representats a la reunio.
2.- Els equips classificats que no estiguin representats pel seu Director Titular se’ls
atorgara el numero segient del darrer equip de l'apartat anterior. Aquesta humeracio sera
segons la classificacié del millor corredor de I’equip a la general individual i present a la
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cursa. L'abséncia del seu Director Titular haura de ser JUSTIFICADA. del millor
corredor de I’equip a la general

3.- Sorteig entre els equips sense corredors classificats a la general individual, i
representats a la reunio.

4.- Els Directors que no assisteixin a la reunid de directors quedaran relegats a les
darreres posicions de 1’ordre de vehicles de cursa.

Podran seguir la cursa amb UN vehicle els equips amb un minim de TRES corredors que hagin
signat el full de sortida.

Els grups o clubs esportius amb 1 o 2 corredors podran agrupar amb altres de les seves mateixes
condicions per seguir la cursa amb 1 vehicle, el responsable del qual haura de posseir la llicéncia
corresponent. Aquest vehicle no entrara al sorteig.

C) COPA CATALANA

A la Copa Catalana Cadet i Junior, I'ordre de vehicles es determinara de la forma segtient
1.- Ordre segons la classificacio del millor corredor de 1’equip a la general individual 1
present a la cursa, amb tots els equips representats a la reunid. , amb tots els equips
representats a la reunio.
2.- Els equips classificats que no estiguin representats pel seu Director Titular se’ls
atorgara el namero seguient del darrer equip de l'apartat anterior. Aquesta numeracié sera
segons la classificacio del millor corredor de I’equip a la general individual i present a la
cursa L'absencia del seu Director Titular haura de ser JUSTIFICADA.
3.- Sorteig entre els equips sense corredors classificats a la general individual, i
representats a la reunid

1.5.5 REUNIO AMB L'ORGANITZACIO, POLICIA DE TRANSIT | SANITARIS

Abans de la sortida, el Jurat Tecnic haura de comprovar amb I'organitzacié que tot és a punt per
al desenvolupament esportiu de la prova: vehicles oficials, enllacos, vehicles de tancament,
informacio per radio, etc.. També haura de comprovar amb la policia de transit que no existeix
cap problema en el recorregut, i verificar que els serveis sanitaris (Metge amb vehicle i
ambulancia) siguin presents a la sortida.

1.5.6NEUTRALITZACIO DELS CICLISTES RETARDATS

El Jurat Tecnic podra establir un punt de control dels corredors retardats. A criteri de la Policia
de Transit, es neutralitzara a tots els corredors retardats, a partir d’'un temps establert segons les
condicions de la cursa, i se’ls protegira amb un motorista i amb el cotxe escombra, fins a
I’arribada, sense possibilitat de disputar la cursa i I’obligacié de mantenir el grup compacte sense
envair el carril esquerra.

1.6 CURSES EN LINIA

1.6.1POSICIONAMENT | RESPONSABILITATS A LA CURSA

Abans d’iniciar la cursa, el cotxe neutre amb material, un vehicle amb el Jurat Técnic 1 el cotxe
que obre la cursa amb els serveis de megafonia, es situaran davant dels corredors, per tal que
quan es doni la sortida real la carretera estigui lliure de vehicles. Una vegada que la cursa estigui
en marxa, l'ordre i la posici6 s'haura d'ajustar al maxim a aquesta forma estandard :
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Per davant:
- Vehicle que obre la cursa (Organitzacio)
- Director d'Organitzacié (DO).
- Delegat Federatiu.
- 2n Cotxe Neutre (no es obligatori)
- 1r. Cotxe Neutre
- Jurat Técnic (JT).
Per darrere del primer pilot:
- Jurat Técnic (JT)
- Metge
- Cotxes Director Esportius (UN sol vehicle)
- Jurat Técnic (JT)
- Ambulancia.
- Cotxe de tancament.

2 Vehicles federatius, com a maxim, formaran part dels vehicles oficials i l'organitzacié
disposara, a més, de 3 vehicles i de les motocicletes necessaries per a la seva tasca. EI nUmero de
cotxes de Jurat Tecnic es determinara en base al quadre de “Composicié d’Equips Arbitrals”
(Plec de Procediments).

A) EL PRESIDENT DEL JURAT TECNIC assumeix la direcci6 técnica i esportiva de la cursa.
A les Grans Classiques estara acompanyat per una altra persona de l'organitzacio que, a través
del radioemissor, informara de les incidéncies de la cursa.

B) EL DIRECTOR D'ORGANITZACIO assumira l'ordre i la responsabilitat directa davant els
organismes publics, premsa i la propia organitzacio.

C) METGE : quan la cursa es fraccioni en diversos grups, el Metge circulara per darrere del grup
principal. Quan es produeix una escapada, de diversos corredors i ja consolidada, un dels cotxes
dels serveis médics podra, d'acord amb el Jurat Tecnic, circular per darrere dels escapats seguint
I'ordre establert.

1.6.2VEHICLES EQUIP

Tots els directors titulars d'un equip de competicid inscrit a la FCC, disposaran de dos plaques
fixes per a tota la temporada, les quals hauran de col-locar a la part esquerra- (davantera i
darrera) del vehicle. El nimero d'ordre en cursa es lliurara segons 1’article 1.5.4 Per raons de
seguretat és obligatoria a totes les curses de ruta la comunicacié permanent amb els cotxes
d’equip. En cas contrari el director sera relegat a la darrera posicio de l'ordre dels vehicles
d'equip.

Podran seguir la cursa amb un vehicle els equips amb un minim de tres corredors que hagin
signat el full de sortida.

Els vehicles d’Equip circularan darrera del pilot. En cas de produir-se una escapada els vehicles
seguidors no es podran intercalar entre els ciclistes escapats i el grup perseguidor sense
I’autoritzacié del jurat técnic.

La Direcci6 de la cursa i el Jurat Técnic vetllaran per tal de facilitar les maniobres dels Directors
d'Equip. Qualsevol Director d'Equip que desitgi passar els corredors, haura de detenir-se a
I'altura del Jurat Tecnic o Direcci6 de Cursa, comunicar les seves intencions i no passar fins que
no obtingui l'autoritzacio. Haura de complir la seva missié en el termini més breu possible i, si
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per les caracteristiques de la carretera no es possible fer-ho en aquell moment, retornara al seu
lloc a la fila.

Esta prohibit preparar o tenir disposat fora de I'habitacle del vehicle qualsevol material destinat o
no als corredors. Totes les persones hauran d'estar a I'interior del vehicle sense treure cap part del
cos a fora.

No s'autoritzara, sota cap concepte, que els Directors d'Equip avancin els ciclistes en els 10
quilometre Gltims de la cursa.

Els vehicles d’equip autoritzats per circular en cursa han de complir els requisits establerts a
I’article 2.2.032 de la UCI. (vehicles de 1,66 metres d’alcada maxima).

1.6.3COTXE NEUTRE

En totes les curses que puntuin per a Grans Classiques i Copa Catalana en ruta, la FCC facilitara
un cotxe neutre amb material, a fi d'atendre les possibles avaries dels corredors que puguin anar
escapats, fins que els arbitres autoritzin el pas als cotxes d'equip.

Cotxe Neutre: Es posicionara per davant del pilot, i quan es produeixi una escapada, e€s
col-locara darrera dels escapats, seguint les indicacions del Jurat Técnic, Unic responsable per
donar aquesta autoritzacid. EI Cotxe Neutre estara autoritzat a donar aigua als corredores que ho
demanin si amb aquell moment no hi ha el seu Cotxe d'Equip. Si I'escapada queda consolidada
definitivament i els cotxes d'equip poden avancar el pilot, podran atendre els seus corredors i el
cotxe neutre podra tornar al cap de cursa.

1.6.4 VEHICLES SEGUIDORS

Qualsevol vehicle seguidor haura de disposar de la corresponent placa que facilita la FCC Queda
totalment prohibida la distribucié de qualsevol tipus de propaganda des dels vehicles seguidors.
Tots els vehicles seguidors de la cursa hauran de respectar les instruccions que hagi donat la
direccid de la cursa i a les que, durant el seu desenvolupament, transmeti el Director o el Jurat
Tecnic.

Quan, degut a caiguda o un altre accident, la Direccio de la Cursa o el Jurat Técnic s'aturi, tots
els vehicles s'hauran d'aturar a la dreta i facilitar I'avangament del metge o a I'ambulancia.

En casos especials, el Jurat Técnic podra delegar funcions propies als responsables dels vehicles
federatius o neutre.

1.6.5AVITUALLAMENT

CURSES DE JUNIORS, SUB23 | ELITS

En les curses per carretera, la distancia de les quals no sobrepassi els 150 Km, els avituallaments
es realitzaran des del cotxe del Director Esportiu mitjancant sarr d'avituallament o bidé. Cada
corredor s’haura de despenjar a l'alcada del cotxe del seu Director Esportiu, que es col-locara
sempre darrera del vehicle del Jurat Técnic, a on recollira el seu bidé o sarrd (i en cap cas a la
cua o dins el pilot).

Els avituallaments estaran prohibits durant els primers 50 Km i els 20 ultims , i també a les zones
de pujada o de baixada.

Prohibida I'aspersio liquida des del vehicle.

A les proves ELITS amb distancia superior a 150 Km, i en les quals ho determini el Jurat Técnic,
l'avituallament es realitzara amb el sarro descrit anteriorment i també es podra realitzar en una
Zona Establerta, la situacio de la qual s'indicara al full de ruta i a la reunié de directors. En
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aquesta zona, l'avituallament I'haura de realitzar, A PEU, el personal auxiliar de Il'equip
identificat.

Sempre que el Cotxe Neutre segueixi a corredors escapats/aillats podra fer I'avituallament com si
es tractes d'un Director Esportiu.

A les Curses de CADETS de 60 Km es podra avituallar d'aigua entre els quilometres 30 i 45.

1.6.6PASSOS A NIVELL

Esta prohibit travessar els passos a nivell tancats. A més de la penalitzacid legal, els corredors
que no respectin aquesta prohibicio seran expulsats de la cursa.
A) En cas de pas a nivell tancat per un/s escapat/s s'aplicaran les regles segiients:
1. Si l'avantatge amb els seguidors és inferior a 1 minut, no s'emprén cap accio, i el pas
a nivell es considera una incidencia de la cursa.
2. Si l'avantatge amb els seguidors és superior a 1 minut, el Jurat Técnic neutralitza la
cursa, amb la diferéncia de temps en el pas a nivell.
B) En cas de pas a nivell tancat entre pilot perseguidor i escapat/s s'aplicaran les regles seguents:
1. Sila parada és inferior a 1 minut, no s'emprén cap accio, i el pas a nivell es considera
una incidencia de la cursa.
2. Si la parada és superior a 1 minut, el Jurat Tecnic neutralitza la cursa, amb la
diferencia de temps en el pas a nivell.

1.7CURSES EN CIRCUITS URBANS

S'anomena Circuit Urba aquell recorregut que esta situat dins el casc urba de les poblacions,
urbanitzacions o entre localitats veines, en qué es transita per carreteres locals o interiors, i el
recorregut del qual o llargada total és inferior a 5.000 metres i superior a 800 metres.

L’ Avituallament sera sempre peu a terra. Es prohibeix avituallar en situacions de perill (corbes,
esprints...).

1.7.1. En els circuits de 800 a 1.000 metres, s'adoptara la segiient normativa:
. Esprints puntuables per punts
. Esprints cada 5 voltes (a decidir en la reunio de directors)
. Puntuacié dels esprints pels quatre primers (5p. 3p. 2p.1p.)
. No hi ha puntuacié doble a cap esprint.
. Els corredors doblats seran eliminats fins que ho consideri el jurat técnic
. El corredor que dobli a la resta, guanya volta, (no donar punts segons criteri de la
pista).
. La classificacié queda establerta:
. Nombre de Voltes
. Quantitat de punts
. Nombre de primers llocs en els esprints
. Ordre d’arribada de I’esprint final

Els corredors doblats no puntuaran a excepcio que tot el grup sigui doblat per un o
varis corredors, en aquest cas puntuaran, pero amb volta perduda.
« En el cas de caiguda o avaria no queda establert cap tipus de neutralitzacio
« La classificacié per equips es fara sumant les posicions dels tres millors corredors
classificats de cada equip, sent millor classificat I’equip que sumi menys posicions.
Per a les curses de veterans es podra sol-licitar per part de I’organitzador que la cursa es faci en
linia.
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1.7.2. En els circuits de 1.001 metres fins a 3.000 metres, es disputara per esprints, de
Bonificacid en segons, que es restaran del temps obtingut per cada corredor. La puntuacio en
segons sera igual que en una cursa per punts Els clubs organitzadors podran sol-licitar que la
cursa es faci en linia.

La classificacio per Equips sera per temps. Als corredors doblats se'ls aplicara el temps de
I'arribada més el temps de les voltes perdudes. [Temps Corredor Doblat=Voltes del circuit x
Mitja de temps per volta]

1.7.3. En les curses amb circuits de més de 3.000 metres, la cursa podra disputar-se en linia,
llevat que el club organitzador sol-liciti a la Federacid que la cursa es disputi per esprints; en
aquest cas, la bonificacio sera en segons, i aixi ho especificara el reglament particular de la cursa.

1.7.4. En les curses en circuit urba, no és permeés gue segueixin cotxes d'equip, tot i que en els
circuits de més de 3.000 metres, i amb I'acord previ del Jurat Técnic, aquest podra autoritzar que
un o dos cotxes neutres segueixin la cursa amb material per assistir qualsevol corredor que tingui
avaria.

1.7.5. Quan, degut al gran nombre de corredors que hagin formalitzat I’ inscripcid i les
caracteristiques del circuit, s'observi que hi ha perill per a la disputa de la cursa, la cursa es
"Partira en Dues". El Jurat Tecnic pot considerar sempre segons el seu criteri "Un Gran Nombre
de Corredors" aproximadament 75 corredors. En cas de partir la cursa primer correran els d'edat
0 categoria inferior i després els de major edat o categoria. La distancia a recorrer sera
exactament la mateixa per ambdues. Els premis seran iguals per a cada categoria o edat, i també
s'establira una classificacid per equips per a cadascuna.

1.7.6. En les curses en circuits, el Jurat Tecnic estara facultat per eliminar aquells corredors que
hagin perdut volta respecte al cap del grup. Quan, pel nombre de corredors que restin a la cursa,
el Jurat Técnic consideri que poden continuar els corredors amb volta perduda, aquests no
podran efectuar tasca d'equip a favor d'altres companys, i aixo podra ser motiu de desqualificacid
de la cursa i, a més, se'n donara compte al Comité de Competicio.

1.8 ARRIBADES

1.8.10RGANITZADORS

La linia d'arribada d'una cursa en carretera s'haura d'establir sobre un tram recte, pla o en ascens,
de 300 metres almenys, i un marge després de l'arribada de 150 metres. Mai en baixada ni en
carretera amb rails o corba.

La linia d'arribada es determinara mitjancant una ratlla negra o blanca transversal a la carretera,
de 4 cm d'ample com a minim.

Tots els organitzadors hauran de preveure un desviament per als cotxes seguidors i d'equip per
tal que aquests no creuin la linia d'arribada.

La proximitat de la linia d'arribada s'indicara mitjangant una banderola, col-locada de manera
ben visible, 1.000 metres abans de I'arribada.

S'haura de facilitar al Jutge d'Arribada i al Cronometrador un lloc preferent a l'arribada, amb
bona visibilitat i amplada suficient per realitzar la seva funcio.

La tribuna es col-locara amb preferéncia a la dreta, i la torre de cronometratge es col-locara a
I'esquerra segons la direccid dels corredors.
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Per les curses en circuit urba l'organitzador preveura obligatoriament servei de megafonia,
comptavoltes i campana.

Es garantira I'ordre a les arribades, envoltant o separant amb tanques la rodalia de l'arribada, 50
metres abans i 25 metres després.

1.8.2DIRECTORS ESPORTIUS | CORREDORS

Abans de l'arribada, els corredors s'hauran d'assegurar que els seus dorsals i placa estiguin ben
col-locats i visibles.

Els Directors esportius hauran de respectar la desviacio dels vehicles a I'arribada.

Esta totalment prohibit en curses de carretera 1’ utilitzaci6 de megafonia des del vehicle d'equip,
excepte en contrarellotges.

1.8.3TANCAMENT DE CONTROL

Totes les curses es consideraran acabades una vegada que hagin transcorregut 15 minuts a les
curses Elit/Sub23, Master, 10 minuts a les curses Juniors, i 8 minuts a les curses Cadets, després
de I'arribada del primer corredor.

En els casos de forca major o de climatologia adversa, el Jurat Tecnic esta facultat per ampliar el
tancament de control.

1.8.4 ROTOCOL

Els guanyadors i liders de les diferents classificacions hauran de fer acte de preséncia al podi per

complir amb els actes protocol-laris. El Iliurament de trofeus, de mallots i de rams de flors
s'organitzara de manera que es pugui celebrar 15 minuts després de I'arribada d'aquests corredors

S'hauran de presentar a la cerimonia protocol-laria tots els corredors classificats en els primers

llocs, els guanyadors de cada categoria, els liders de les diferents classificacions especials

(Muntanya, Metes Volants, etc...) i els que determini el reglament particular de la prova

En tots els actes protocol Alaris doéentrega de
podium amb & corresponents mallot i culot del seu equin cas de no complementacio del

protocol, s’aplicaran les penalitzacions previstes a la Taula de Sancions, codis F1, F2

1.9 CLASSIFICACIONS | PR EMIS

El Jurat Tecnic ha de lliurar a I'organitzador, en un full preparat a aquest efecte, el dorsal, nom i
equip dels tres primers corredors classificats, dels guanyadors de cada categoria, dels guanyadors
en les classificacions especials (Muntanya, Metes Volants, etc...), el guanyador per equips de
forma oficiosa, el més aviat possible.

En el seu informe, el Jurat Técnic haura d'especificar els incidents de la cursa, incloent-hi els que
afectin a I'entitat organitzadora.

1.9.1CLASSIFICACIO PER EQUIPS

Aquesta classificacio es limitada als ciclistes pertanyents als Equips de club inscrits a la FCC, a
la RFEC o un altra Federacio afiliada a la UCI.

El temps de cada equip s'obtindra mitjangant la suma dels temps corresponents als seus tres
primers corredors.
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En cas d'empat entre dos o més equips, es desempatara mitjancant la suma dels punts
corresponents a la posicié d'arribada de cadascun dels tres primers corredors de cada equip.

S'ha de tenir en compte que, si algun corredor forma part d'un ex-aequo, els punts distribuits sera
el resultat de dividir per dos la suma de les posicions del primer i tltim corredors de I’ ex-aequo.
En curses de Circuit Urba la classificacio es determinara per la suma del temps dels tres primers
corredors, si es disputa la cursa per temps. Els corredors doblats se'ls aplicara el temps de
I'arribada més el temps de les voltes perdudes. [Temps Corredor Doblat=Voltes del Circuit x
Mitja de temps per volta]

Si la cursa es disputa per punts, la classificacid s'obtindra per la suma dels llocs aconseguits.

1.9.2CLASSIFICACIONS INTERMEDIES

Per tal d'adjudicar-se els premis de metes volants, esprints especials i passos de muntanya, sera
condici6 indispensable que el corredor acabi la cursa amb el temps reglamentari.

1.10SANCIONS

Les infraccions de temps que afectin els corredors es reflectiran a la Classificacio de la cursa.
Les infraccions comeses pels directors d'equip o pels seus auxiliars, es sancionaran en metal-lic
La llista de sancions es pot trobar a I’Annex |

1.11CONTROL DE DOPATGE

L'organitzador haura de preveure un local amb les condicions exigides per realitzar el control a
totes les proves.

La relacié de proves del Calendari Oficial i la relacio de corredors estan determinats a I'apartat I-
J Control Antidopatge de la Normativa Técnica RFEC.

1.12 CATEGORIES DE FORMACI O

1.12.1 TAXA DE FORMACIO

En cas de que un ciclista desitgi canviar de club durant la temporada, haura de sol-licitar la
rescissio del seu compromis esportiu a la RFEC, d’acord amb els articles I-F2, I-F.3.

Al finalitzar el periode de validesa de la Ilicencia i compromis esportiu , el ciclista es lliure de
canviar de club.

En qualsevol cas, s’estableix una taxa de formaci6 que el club receptor haura de pagar al club
formador.

Els clubs implicats hauran de pertanyer a la FCC. En cap ca, cap corredor podra canviar a un
equip de fora de Catalunya durant la temporada.

1.12.1.1 Condicions d’aplicacio:
» S’aplicara als clubs amb ciclistes de categoria Infantil, Cadet i Junior (de 13 a 18 anys)
« Ciclistes amb llicencia del club formador durant un minim de dos anys.
« El Club formador haura de tenir Equip de competicié inscrit a la FCC, a la categoria de
Ilicencia del ciclista implicat a la taxa de formacio.
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1.12.1.2 Lataxa de formacié pretén protegir al Club formador. EI Club formador pot renunciar a
aquesta taxa de mutu acord amb el Club receptor i prévia comunicacié a la FCC.
La FCC vetllara per al compliment de I’aplicacid de la taxa de formacio

INFANTILS | CADETS
S’estableix una taxa de formaci6 de 300 € per a cada ciclista que canvii d’equip de competicio,
que sera lliurada pel club receptor al club formador.

JUNIORS
S’estableix una taxa de formaci6 de 600 € per a cada ciclista que canvii d’equip de competicio,
que sera lliurada pel club receptor al club formador.

1.12.2 OBLIGACIONS DE FORMACIO
Tots els ciclistes de categoria Cadet i Junior, amb Ilicencia de la FCC, i pertanyents a Equips de

competicio inscrits a la RFEC, i/o a la FCC estan obligats a participar als Campionats de
Catalunya.L6abs ncia doéal gun c or fcerdunicadatatak€C de ser |

1.12.3. Btcorreda/a OF RSO 2 2dzyA2NE LINRPOSRSyY i eRaddzy Sl dzA LJ
segiient temporada marxa un equip de féra de Catalunya, HaNt. R QI 6 2 ylapddt I € C/
RS f QénYjutiiBlibvencio, corresponent a la seva formacio i activitat, i que ha rebut el

dSdz 91l dZA LI RdzZNI yi € QFYUGSNA2NI GSYLR2NIRF® [ C/ [/
O2NNBR2NE A |jdzS F ladzavdtaciRde ladigytia AdiblelmouyCEb nR

catala.

2. REGLAMENT CURSES ELIT, JUNIOR | CADET S| FEMINES

2.1.RANQUING CATALA

La suma de punts obtinguts pels esportistes al Campionat de Catalunya linia, CRI, Grans
Classiques, Copa Critérium, determinaran el Ranquing Individual de la FCC per a la categoria
Elit-Sub23 .

Les classificacions individuals finals de la Copa Catalana per a la categoria Janior (H/D) i Cadet
(H/D) determinaran els Ranquings individuals de la FCC.

Les classificacions per Equips finals de totes les curses del calendari, a les categories de Elit-
Sub23, Junior i Cadet, determinaran els Ranquings per Equips de la FCC

Els Ranquings Ciclistes Catalans de carretera s’actualitzaran després de cada cursa puntuable i
els premis corresponents s’entregaran a I’Acte de Cloenda de la FCC.

. PUNTUACIO INDIVIDUAL

. Puntuaran tots els esportistes que disposin de Dorsal + Placa + Bicixip fixe i amb
Ilicéncia de la FCC, o pertanyents a Clubs afiliats en aquesta federacid
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. L'estructura de la classificacio i categoria de les proves queda establerta al calendari de
competicio de la FCC.

. La classificacio individual Copa Catalana, Grans Classiques, Copa Critérium, i
Ranquing Catala Master 30 es basa en el quadre de puntuacions de la Taula 1.

+ TAULA 1. Tipus de competicions i puntuacio

LLOC Camp. Catalunya Ruta(M i F) Grans Classiques Copa Critérium LLOC
~ Curses 12.1-12.2 Camp Cataluny CRI (M i | Copa Catalana (M i F)Junior
Ultima Cursa puntuable de F) Cadets (en circuit < 5km)
Grans Classiques, Copa Copa Catalana Curses Ranquing Master 30
Catalana Junior i Cadet Junior i Cadet(M i F) Ct.Comarcal Baix Llobregat
cadetf~émines
1 130 100 40 1
2 90 70 33 2
3 75 60 27 3
4 65 50 24 4
5 60 45 22 5
6 55 40 20 6
7 50 35 18 I
8 45 30 16 8
9 40 25 14 9
10 35 23 12 10
11 30 21 11 11
12 25 20 10 12
13 24 19 9 13
14 23 18 8 14
15 22 17 6 15
16 21 16 4 16-20
17 20 15 3 21-40
18 19 14 2 Resta
19 18 13
20 17 12
21 16 11
22 15 10
23 14 9
24 13 8
25 12 7
26 11 6
27 10 5
28 9 4
29 8 4
3040 7 3
Resta 2 2

* Als corredors de Categoria Cadet, Junior, S’23 i Elit que no puguin participar en una prova de,
Copa Catalana, Grans Classiques, Copa Critérium per estar seleccionat amb la seleccid catalana
de qualsevol disciplina se’ls atorgara un nimero de punts igual a la mitjana ponderada de la
seva puntuacié en les proves disputades fins al moment de la cursa ** ( Ex: per 3 proves
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disputads 60p + Op + 30p= 90p : 3proves = 30 pnb un minim de 10 punts. ** la puntuacio
sbassimilar”™ a |l a puntuaci - equivalent a | a co

. Quan es produeixi un empat entre dos o més corredors, es desempatara a favor del
corredor o equip que hagi aconseguit un nombre major de victories en les curses disputades, en
cas de persistir I'empat, es resoldra a favor del corredor que hagi aconseguit més segons llocs, i
finalment, es resoldra a favor del corredor o equip que hagi aconseguit millor lloc a I'Gltima cursa
disputada.

. Premis a la Classificacio Final del Ranquing

En base al document d’inscripcio d’equips de club 2018 els premis s’adjudicaran inicament als
equips de competicié que pertanyen a Clubs/Entitats afiliats a la FCC.

Els premis a la classificacio per equips del Ranquing Catala seran els segients :

Clas. Elit / Junior F_émines Fém?nes
Sub23 elit/sub 23 Junior
ler. 1.600 1.200 1.200 1.100
20n. 1.000 700 700 600
3er. 600 300 300 300

A

El 100% dels premis finel per equi ps, s6badjudicaran ,a | a cl
un cop acabadda temporada i sempre amb un minim de 4 equips participants en cada

categoria

En cas de només tres equips, només el guanyador optara al 100% del premi.

En cas de dos eqps participants, només el guanyador optara al 50% del premi.

2.1.2PUNTUACIO PER EQUIPS ELIT, SUB23, MASTER 30, JUNIOR i CADET

S’estableix un Ranquing EQUIPS per les categories Elit i Sub23, Master 30, Junior i Cadet .que
es basara en la suma dels punts obtinguts a totes les curses d’un dia del calendari de la FCC de
cada categoria, segons el barem

1° | 20

6° 9
2° 116

7° 8
3 |14

8° 7
4° 112

9° 6
5° |10

10° |5

El Ranquing Equips Femeninseya el resultat de les posicions de les tres primeres corredores
classificadesal Ranquing final individual.

. Les dates de les curses de Grans Classiques i Copa Catalana Junior i Cadet son
prioritaries i protegides per a la FCC. Tots els equips inscrits a la FCC tenen la obligacié de
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participar-hi. Quan un equip de la FCC participi a qualsevol d’aquestes curses protegides amb
menys de 3 corredors, perdra 20 punts del Ranquing per Equips.

2.2GRANS CLASSIQUES-TROFEU JOAN CASADEVAL L

2.2.1Caracteristiques

Formaran part de les Grans Classiques un nombre determinat de competicions de ruta que per la
seva historia, palmares i excel-lent organitzacié destaquin dins del calendari catala de ciclisme
Elit i Sub-23.

Es disputen a una distancia minima de 120Km aproximadament. El calendari anual de la FCC
llistara les curses puntuables per la Copa Generalitat de Grans Classiques, a la classe CE 1 o
1.12

2.2.2 Participacio- Inscripcio

Per a totes les curses la participacid és oberta a tots els ciclistes de llicencia Elit i Sub23, formant
part d’equips inscrits a la FCC o bé a la RFEC. Els equips d’altres federacions afiliades a la UCI
hauran de presentar un permis de la seva Federacio, excepte les pertanyents als comites
Aquitaine, Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrinées de la Federacio Francesa.

Les curses son obertes a la participacio de ciclistes amb llicencia Master 30. Es prioritzara la

i nscripci - per el i ts i sots23, obrint inscrip
previ a la cursa. A parti de dijouss i gueden plaanscepsio perdabcatbgoria r -
master 30.

La FCC indicara les proves en linia os estara permesa la participacid als ciclistes amb llicencia
Elit-UCI (pertanyents a Equips Continental UCI) en un nombre maxim de quatre per cursa (dos
maxim per Equip Continental UCI). Els ciclistes ElitUCI hauran desol-licitar la inscripcio |
permis através dda FCC.

. Puntuacio

La puntuacio sera oberta a tots els participants.

Quan es doni el cas que participin ciclistes o clubs d'altres federacions, se'ls atorgaran els punts
que els corresponguin pel lloc obtingut, de manera que tots els corredors tindran els punts segons
el lloc on es classifiquin oficialment

. A la classificacio general de Grans Classiques nomes s’assignara la puntuaci® als
ciclistes participants que disposin de Dorsal + Placa + Bicixip fixe i amb llicéncia de la FCC, o
pertanyents a Clubs afiliats en aquesta federacio.

Individual : Taula 1 del apartat 2.1

Per equips : apartat 2.1.2.1

A cada cursa s’imposara el mallot de Lider de Grans Classiques, als corredors/esque
compleixin amb el mateix criteri que marca els podis i titulacions de Campionats Catalunya
(punt 1.3)

El Lider de Grans Classiques haura de dur obligatoriament el mallot distintiu durant la cursa.

2.2.3.2 Premis i Trofeus
Llistat de premis al apartat 2.6
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2.3COPA CATALANA DE JUNIOR | DE CADET

2.3.1 ORGANITZACIO DE LA COPA CATALANA

La Copa Catalana es celebrara entre els mesos de marg i octubre, una per les categories de
Junior, i un altra per les categories de Cadet.

2.3.1.2 Les Femines Elits podran participar amb els Juniors i en alguna prova de cadets
especificades per la Comissié Técnica i Esportiva.

2.3.1.3 Les Fémines Janior i Cadet podran participar amb els Cadets

2.3.2PARTICIPACIO -INSCRIPCIO

2.3.2.1 A la Copa Catalana Junior la participacié és oberta a tots els corredors de categoria
Junior.

A la _Copa Catalana Cadet la participacio és oberta a tots els corredors de categoria Cadet.

2.3.2.2 A totes les curses de Juniors i Cadets s’utilitzara el sistema Bicixip per al control de la
cursa per part del Comité Técnic d’Arbitres.

Tots els ciclistes pertanyents a Equips de club de la FCC tindran el seu Unic Bicixip per tota la
temporada

Els ciclistes que no pertanyin a Equips de club de la FCC, hauran de recollir el bici xip abans de
cada cursa segons el procediment establert per la FCC. El dorsal, la placa i el Bicixip seran
obligatoris per a tots els participants a les curses de Janior i Cadet de la FCC. En cas de perdua
del BICIXIP es comunicara als membres del jurat técnic abans de la sortida, en cas d’averia que
obligui a canviar la bicicleta s’avisara igualment al jurat técnic abans de I’arribada.

2.3.2.3 Totes les proves del calendari catala, es consideren protegides de forma que tots els
corredors amb llicencia federativa de les categories Cadet i Junior que pertanyen a clubs inscrits
a la Federaci6 Catalana no podran participar en altres curses que coincideixin amb les
assenyalades al calendari oficial de les competicions esmentades que es celebrin fora de I'ambit
de la Federacié Catalana. Quan existeixi una rad molt especial que aconselli la participacio d'un
corredor o d'un equip en altres curses, s'haura de sol-licitar I'oportuna autoritzacio per escrit a la
secretaria de la FCC.

Els corredors i equips que participin en una cursa fora de I'ambit de la nostra Federacid en dates
que els impedeixin de participar en curses puntuables per a la Copa Catalana, sense l'autoritzacid
prévia d'aquesta Federacié Catalana, podran ser sancionats d'acord amb el quadre de sancions de
la FCC.

2.3.3 QUILOMETRATGE | DATES DE CELEBRACIO

2.3.3.1 El quilometratge maxim autoritzat per a curses de Junior , és el segiient:
Marg - Abril .............. Minim 60 Km .... Maxim 80 Km
Maig — Juny .............. Minim 90 Km .... Maxim 100 Km
Juliol — Setembre ...... Minim 90 Km .... Maxim 120 Km
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2.3.3.2 El quilometratge maxim autoritzat per a curses de Cadet, és el seglient:
Marg - Abril ............. Minim 45 Km .... Maxim 50 Km
Maig - Octubre .,,,,,,,.. Minim 60 Km .... Maxim 65 Km

2.3.3.3 El respecte obligat a la situacié laboral o estudiantil dels corredors Juanior i Cadet, es
reflectira obligatoriament en la programacid de curses d'aquestes categories, i €S reservaran
exclusivament els dissabtes, diumenges i festius a tot Catalunya. Durant els mesos de Juliol i
Agost, la programacio es podra estendre als dies feiners.

2.3.4 PUNTUACIO

2.3.4.1 La puntuacio sera oberta a tots els participants.

Quan es doni el cas que participin ciclistes o clubs d'altres federacions, se'ls atorgaran els punts
que els corresponguin pel lloc obtingut, de manera que tots els corredors tindran els punts segons
el lloc on es classifiquin oficialment.

A la classificacio general de Copa Catalana nomes s’assignara la puntuacio als ciclistes
participants que disposin de Dorsal + Placa + Bicixip fixe i amb llicencia de la FCC, o
pertanyents a Clubs afiliats en aquesta federacio

A cada cursa s’imposara el mallot de Lider de la Copa Catalana.
El Lider de la Copa Catalana haura de dur obligatoriament el mallot distintiu durant la cursa.

2.3.4.2 S’establira una puntuacid per Equips, segons I’apartat 2.1.2

2.3.4.3PREMIS i TROFEUS

Llistat de premis al apartat 2.6

A cada cursa s’imposara un mallot de Lider de la Copa Catalana .

El Lider de Copa Catalana haura de dur obligatoriament el mallot distintiu durant la cursa.

2.3.5CAMPIONAT COMARCAL BAIX LLOBREGAT CADETS | FEMINES

Totes les curses del Campionat del Baix Llobregat també puntuaran per la Copa Catalana. les
puntuacions per a cada cursa seran les mateixes que les aplicades a la COPA CATALANA DE
CICLISME (Taula 1).
1 El Maillot oficial sera el de lider masculi i femeni del campionat.
1T Per a poder optar al triomf final del camgpes onat sbdha
les proves sense excepcio .

TROFEUS CURSES INDIVIDUALS ( 5 CURSES )
HOMES
1r, 2n | 3r Corredor Classificat
DONES
1a, 2ai 3a corredora classificada cadet
1a, 2ai 3a corredora classificada junior

1r Corredor classificat cadet de 1r any
1la Corredora Cadet de 1r any
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1r i 1a Corredor/a Local
1r-2n vy 3r Equip Classificat Masculi
1r-2n vy 3r Equip Classificat Femeni

TROFEUS CLOENDA
1r 2n y 3r Classificat Cadet Masculi Campionat
la -2a - 3a Classificada Femenina
1r 2n 3r equip Masculi
1r 2n 3r Equip Femeni

2.4 COPA CRITERIUM , OPEN 1949

2.4.1 Copa Criterium

Per a totes les curses la participacio és oberta a tots els ciclistes de llicencia Elit i Sub23/ Master

30 i Master 40 formant part d’equips inscrits a la FCC o bé a la RFEC. Els equips d’altres
federacions nacionals afiliades a la UCI hauran de presentar un permis de la seva Federacio.
Puntuaran per a la Copa Critérium les curses en circuit del calendari FCC, de classe CE.2
Puntuacié segons Taula 1 de I’apartat 2.1

Llistat minim de premis a ’apartat 2.6

2.4.20pen 1949

Els Open 19-49 son curses en carretera del calendari FCC de classe CE3

En casos especials i en funcio del quilometratge es permetra la participacié de junior, M50.
Totes les curses Open 19-49 son puntuables per al Ranquing Master 30

Puntuacio segons Taula 1 de I’apartat 2.1

Llistat minim de premis a ’apartat 2.5

2.5COPA CATALANA FEMENINA -CURSESFEMINES

2.5.10RGANITZACIO —PARTICIPACIO -INSCRIPCIO
La Copa Catalana es celebrara entre els mesos de marg i setembre

Participacié oberta a totes les categories de competicié femenines.- Cadet- Junior-S’23-Elit -
Master .

La categoria Master s’integrara a la categoria Elit.

Per tal de promocionar el ciclisme femeni, en totes les curses de circuits urbans, es deixaran
competir a federades cicloturistes presentant revisi6 médica. Podran realitzar la inscripcid
online com la resta de corredores i categories a través de la FCC.

Les inscripcions es tancaran, tots els dijous (24h nit), previs a les curses.

A totes les curses femenines s’utilitzara el sistema Bicixip per al control de la cursa per part del
Comité Técnic d’Arbitres.
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Totes les ciclistes pertanyents a Equips de club de la FCC tindran el seu Unic Bicixip per tota la
temporada

Les ciclistes que no pertanyin a Equips de club de la FCC, hauran de recollir el bici xip abans de
cada cursa segons el procediment establert per la FCC.

2.5.20BLIGACIONS

Sempre que hi hagi cursa exclusiva per Fémines, totes les corredores, pertanyents a equips de
competicid de carretera inscrits a la FCC, no podran participar a cap altra cursa de categoria
masculina.

Totes les proves del calendari catala, es consideren protegides de forma que totes les
corredores amb llicencia federativa de les categories femenines que pertanyen a clubs inscrits a
la Federacié Catalana no podran participar en altres curses que coincideixin amb les
assenyalades al calendari oficial de les competicions esmentades que es celebrin fora de I'ambit
de la Federacié Catalana. Quan existeixi una rad molt especial que aconselli la participacié
d'una corredora o d'un equip en altres curses, s'haura de sol:-licitar I'oportuna autoritzacié per
escrit a la secretaria de la FCC.

Les corredores i equips que participin en una cursa fora de I'ambit de la nostra Federacid en
dates que els impedeixin de participar en curses puntuables per a la Copa Catalana, sense
I'autoritzacié previa d'aquesta Federacié Catalana, podran ser sancionades d'acord amb el
guadre de sancions de la FCC.

2.5.3 QUILOMETRATGE | DATES DE CELEBRACIO

El quilometratge maxim autoritzat per a la categoria Junior, és el seglient:
Marg - Abril .............. Minim 60 Km .... Maxim 80 Km
Maig — Juny .............. Minim 90 Km .... Maxim 100 Km
Juliol — Setembre ...... Minim 90 Km .... Maxim 120 Km

El quilometratge maxim autoritzat per a categoria Cadet, és el seglient:
Marg - Abril ............. Minim 45 Km .... Maxim 50 Km
Maig - Octubre ........ Minim 60 Km .... Maxim 65 Km

Les categories junior, sub23 i elit, tindran sortida conjunta. La categoria cadet s’afegira durant
el transcurs de la prova en un punt pactat, sempre respectant el seu quilometratge maxim de
competicid.

2.54PUNTUACIO

La puntuacio s’establira seguint la Taula 1, apartat 1.1 i sera oberta a tots els participants.

Quan es doni el cas que participin ciclistes o clubs d'altres federacions, se'ls atorgaran els punts
gue els corresponguin pel lloc obtingut, de manera que tots els corredors tindran els punts
segons el lloc on es classifiquin oficialment.

A cada cursa s'imposara el mallot de Lider de la Copa Catalana.

La Copa Catalana Femenina, incloura algunes curses masculines de les categories cadet i junior,
predeterminades a inici de temporada per la Comissido Femenina.
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Les Lider de la Copa Catalana haura de dur obligatoriament el mallot distintiu durant la cursa.
(cadet, junior, Sub23 i Elit)
S’establira una puntuacid per Equips, segons 'apartat 2.1.2

PREMIS i TROFEUS
Copa Catalana

Fémines Elit/Sub 23: 1.-30€; 2.-25€; 3-.20€

S’entregaran 15 trofeus (Copa Catalana):
9 1trofeu ala guanyadora de la cursa
9 3 trofeus al podi Cadet, 3 trofeus al podi Junior, 3 trofeus al podi S'23 i 3 trofeus al podi
Elit*
*per optar a podi minim 6 padipants en la categoria
9 1 trofeu al equip guanyador de la Classificacié per equips cadet-junior de la cursa
9 1 trofeu al equip guanyador de la Classificacid per equips sub23/elit de la cursa
9 S’entregaran els mallots de Copa Catalana, a la lider de cada categoria (Cadet, Junior,
S23 i Elit).

2.6 PREMIS

2.6.1 Elit/Sub23/ Master 30
2.6.1.1 Copa Generalitat Grans Classiques

Classificacié individual (Elit/S’23/M30): Clas. Sub23:
1.- 200 € 1-.180 €

2-. 100 € 2-. 80 €
3-. 80 € 3-.60€
4-. 70 € 4-. 50 €
5-. 50 € 5-30€

Ajuts de participacio a la cursa per als Equips pertanyents a Clubs afiliats a la FCC: pera 6 o
mes ciclistes: 4 0 G

La Federaci6 Catalana efectuara mensualment el pagament directament al compte del Club
afiliat

S’entregaran 6 trofeus :

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;

1 trofeu al ler classificat de la categoria Sub23;

1 trofeu al ler classificat de la categoria Master 30

1 trofeu al equip guanyador de la Classificacio per equips de la cursa.

S6bassignaran el s mateixos premis al Campionat

2.6.1.2 Copa Criterium
Classificacio6 individual Elit/S*23/M30: Clas. Sub23
1-. 100 € 1-.40 €
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2-. 70€ 2-.35€
3-. 40€ 3-.20€
4-. 30€ 4-.15€
5-. 20€ 5-.10€

Ajuts de participacio a la cursa per als Equips pertanyents a Clubs afiliats a la FCC: pera 6 o
mes ciclistes: 4 0 G

La Federaci6é Catalana efectuara mensualment el pagament directament al compte del Club
afiliat

S’entregaran 7 trofeus :

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;

1 trofeu al ler classificat de la categoria Sub23;

1 trofeu al ler classificat de la categoria Master 30

1 trofeu al ler classificat de la categoria Master 40

1 trofeu al equip guanyador de la Classificacio per equips de la cursa.

Séassignaran el s mateixos premis al Campi onat

2.6.2 Juniors
2.6.2.1 Campionat Catalunya Ruta i CRI i Cofaatalana

Ajuts de participacio a la cursa per als Equips pertanyents a Clubs afiliats a la FCC: per a 6 o
mes ciclistes: 40040

Ajuts de participacio a la cursa per als Equips de Elits (F) pertanyents a Clubs afiliats a la FCC:
per a 5 o mes ciclistes, 400u

La Federaci6 Catalana efectuara mensualment el pagament directament al compte del Club
afiliat

S’entregaran 7 trofeus (Copa Catalana):

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;

1 trofeu al ler junior de primer any classificat

1 trofeu al equip guanyador de la Classificacié per equips de la cursa

En cas cursa puntuable per Copa CatalaR@mines a més a més:
Femines Elit/Sub 23: 23 0 0-25 0-20 U 3

1 trofeu a la ;2 Femina Elit classificada

1 trofeu a la ]a Fémina Sub 23 classificada

1 Tofeu al 1r Equip femeni

2.6.3 Cadets
2.6.3.1 Campionat Catalunya Ruta i CRI, Copa Catalana

Ajuts de participacio a la cursa per als Equips de Cadets (M) pertanyents a Clubs afiliats a la

FCC: per a 6 o mes ciclistes, 40040
Ajuts de participacio a la cursa per als Equips de Cadets i Juniors (F) pertanyents a Clubs
afiliats a | a FCC: per a 5 o0 mes ciclistes, 400

La Federaci6 Catalana efectuara mensualment el pagament directament al compte del Club
afiliat.
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S’entregaran 11 trofeus (Copa Catalana) :

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;

1 trofeu al ler cadet de primer any classificat

1 trofeu al equip guanyador de la Classificacio per equips de la cursa

En cas cursa puntuable per Copa CatalaR@mines a més a meés:

1 trofeu a la guanyadora de la cursa, 2ona classificada i 3era classificadajunior
1 trofeu a la guanyadora de la cursa, 2ona classificada i 3era cleaddicadet

1 Trofeu al 1r equip femeni junior(inclou cadets)

* S |l a participaci- es de menys de 6 corredor
trofeu a la primera corredora classificada en aquesta categoria

2.6.4. Féemines
2.6.4.1 Campionats d€atalunya Ruta

Elit Sub23

- 50 € 50 € 1
2-. 30 € 30 € 2
3 20 € 20 € 3

Elit, S’23,Junior, Cadet, Master(totes) Trofeu - mallot i medalla d'or — argent - bronze

2.6.4.2 Campionats de Catalunya CRI

Elit Sub23
1-. 50 ¢ 50 1
2-. 30 £ 30 £ 2
3-. 20 £ 20 £ 3
Elit, S’23, Junior, Cadet, Master Trofeu - mallot i medalla d'or — argent — bronze*
FLISNI 2LJ0F NI LRRA KA KIFYy RQKF@GSNI YNYAY RS ¢ LI

Només en el cas dées Fémines master, si disputen Campionats de Catalunya, podran
agrupar-se totes (3@0-50) per formar un podi,sempre i quan siguin minim &orredores
inscrites.

2.6.50pen 1949

Classificaci6 individual:

Homes Dones

1-. 70 € 50 €
2-. 45 € 30 €
3-. 35 € 20 €
4- 30 €

5. 20 £

Tot al : 300 £
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S’entregaran 8 trofeus :

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;

1 trofeu al ler S’23

1 trofeu a la 12 Fem Elit,

1 trofeu a la 1% Fem Sub 23,

Trofeu ler M30; ler M40

* en cas de participacié de Juniors i M50 el nombre de trofeus sera de 10.

2./7TAULA RESUM DE PREMIS

Elit- S'23- M30 -
categories Elit- S'23- M30 M40
GRANS
CLASSIQUES COPA CRITERIUM
Camp. CAT RUTA Camp. CAT CRI
inscripcio
€ 5 5
premis General Esp. $'23 General Esp. $'23
1 200 180 100 40
2 100 80 70 35
3 80 60 40 20
4 70 50 30 15
5 50 30 20 10
Ajuts de patrticipaci6 a la Ajuts de participacié a la
cursa per als Equips cursa per als Equips
pertanyents a Clubs pertanyents a Clubs
afiliats a la FCC: 6 o mes afiliats a la FCC: 6 0 mes
ciclistes, 3 ciclistes, 3
La Federaci6é Catalana La Federaci6 Catalana
efectuara mensualment el efectuara mensualment el
pagament directament al pagament directament al
compte del Club afiliat compte del Club afiliat
6 trofeus 7 trofeus
3 primers
n 3 primers classificats classificats
Trofeus lerS'23 lerS'23
|| ler M30 ler M30 - ler M40
ler Equip classificat ler Equip classificat
Cadet- Fem. Jun-
categories Junior- Fem. Elit Cad.
COPA CATALANA COPA CATALANA
Camp. CAT RUTA Camp. CAT RUTA
- CRI - CRI
inscripcio
€ 5 5
premis Femines Elit
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1 25
2 20
3 15
4 10
5 10
Ajuts de participacié a la cursa per als Ajuts de participacié a la cursa per als
Equips pertanyents a Clubs afiliats a la Equips pertanyents a Clubs afiliats a la
FCC: 6 0 mes ciclistes (5 0 mes en FCC: 6 o0 mes ciclistes (5 0 mes en
categoria femenina categoria femenina)
La Federaci6é Catalana efectuara La Federaci6 Catalana efectuara
mensualment el pagament directament mensualment el pagament directament al
al compte del Club afiliat compte del Club afiliat
8 trofeus 11 trofeus
3 primers
3 primers classificats classificats
ler Junior 17 ler Cadet 15
Trofeus , — - —
12 Femina Elit i 12 3 primeres Fémines
Femina S'23 cadets i junior
ler Equip classificat ler Equip classificat
categories Femine<lit
Camp.
CATALUNYA
RUTA CRI
inscripcio
€ 5
premis Fem. Elit —S23 Elit- 523
1 50 50 50 50
2 30 30 30 30
3 20 20 20 20
Totes categories
categories 19-49
OPEN 19-49 *
*en casos especials es
permetra la participacio de
junior, M50, -
inscripcio
€ 10
General
premis General H. D.
1 70 50
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45 30
35 20
30
20

a|hfw|N

total 300

8 trofeus

3 primers classificats
ler S'23

Trofeus 12 Fem. Elit i12 Sub
23

ler M30-M40

2.8PREU D'INSCRIPCIO

S’estableix una taxa d’inscripcié per tots els corredors inscrits Les quantitats de la taxa per
categories de prova s’indicaran al A Pl e c de procedi ment s admini s
financereso

3. REGLAMENT D’ | NIESGOLHASL

3.1 NORMATIVA

Aplicable a totes les Curses d’Infantils i d’Escoles de Ciclisme que es celebren dins de I’ambit
territorial de la FCC 1 és d’estricte compliment per a tots els corredors/es.

3.2 PARTICIPACIO

Podran participar en aquestes curses tots aquells corredors/es de les categories de: Prebenjamins,

Benjamins, Principiants, Alevins, Infantils amb Llicencia RFEC o FCC.

Els ciclistes d’altres regions que en época de vacances siguin a Catalunya, amb permis de la seva

Federacié corresponent i de la FCC, també podran participar i optar a tots els premis i punts atorgats a la

cursa.

A totes |l eéecaclur s dGx@. déinscripci- - de

La taxa d’inscripci6 anira al club organitzador per millorar la qualitat/seguretat de la cursa.

Els técnics dels clubs faran la inscripcié dels corredors/es dels seus equips, sera necessaria la preséncia

fisica dels corredors/es i es fara una presentacio dels equips

Els corredors amb residéncia a Catalunya (llicencia expedida per la FCC) no tindran permis per

participar a proves de fora de I’ambit autonomic si en la mateixa data hi ha cursa organitzada per

qualsevol club d’aquesta federacio.

S"autoritzara e
d

Il 't urament d’' asseguranca de d
Keghl ongs c¢cd kqQ rr :

I
f 2.0 my cd ch + ar «c¢d
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3.3 DIES DE CURSES

Les curses es podran celebrar els dissabtes al mati a partir de les 10h o a la tarda a partir de les 16
0 17 hores, i els diumenges i dies festius al mati a partir de les 10 hores, a determinar per cada un
dels clubs.

Durant la Setmana Santa i el mes d’agost (exceptuant el primer i Gltim cap de setmana) no es
faran curses de Copa Catalunya ni Campionats de Catalunya.

3.4DORSALS

Al inici de temporada s’establira un dorsal fix per a cada corredor o corredora. L’adjudicacio
d’aquest s’efectuara a la FCC segons el ordre de la classificacio final de la Copa Catalana per
equips de ’any anterior.

El corredor/a que es presenti a la inscripcio sense el dorsal assignat o amb aquest en mal estat
sera penalitzat amb els punts obtinguts a la cursa aquell dia.

3.5CATEGORIES, QUILOMET RATGE | DESENROTLLAM ENTS

Totes les categories realitzaran la prova en linia.

L’organitzador podra realitzar una gimcana no competitiva .

A totes les curses, el Jurat Tecnic realitzara els controls de dedgkamments. En categoria
alevi i infantil, 5 nens/es per sorteig, passaran controls i automaticament seran col-locats a
primera fila de la sortida.

PREBENJAMINS

Corredors/es amb edats de 5, 6, anys

Efectuaran 1 prova en linia

La distancia maxima sera de 2 km

Es pot participar amb bicicleta de carretera, muntanya, etc., i desenrotllament maxim 6a la bici
de carretera de 6"14 m (46x16 amb roda de 680mm).

BENJAMINS

Corredors/es amb edats de 7, 8, anys

Efectuaran 1 prova en linia

La distancia maxima sera de 2 km*

Es pot participar amb bicicleta de carretera, muntanya, etc., idesenrotllament maxim a la bici de
carretera de 6"14 m (46x16 amb roda de 680mm).

*Realitzaran una volta prévia neutralitzada, darrera d"un corredor, i sortida parada

PRINCIPIANTS

Corredors/es amb edats de 9 i 10 anys

Efectuaran 1 prova en linia

La distancia maxima sera de 4 Km.*

Es pot participar amb bicicleta de carretera, muntanya, etc., i desenrotllament maxim a la bici de
carretera 6,14 m (46x16 amb roda de 680mm).

*Realitzaran una volta prévia neutralitzada, darrera d"un corredor, i sortida parada

ALEVINS

Corredors/es amb edats d’11 1 12 anys
Efectuaran 1 prova en linia.
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La distancia maxima sera de 10 km.

Bicicleta competicid de carretera, amb desenrotllament maxim de 6,14m (46x16 amb roda de
680mm).

INFANTILS

Corredors/es amb edats de 13 i 14 anys.

Efectuaran 1 prova en linia.

La distancia maxima sera de 20 km Bicicleta competicié de carretera, amb desenrotllament
maxim de 6,40 m (48x16 amb roda de 680mm).

Infantils de 2on any podran participar amb cadets a partir del segon cap de setmana d agost , si no
coincideix amb cursa d’infantils. Podran adgptar-se al desenvolupamerndela categoria cadet.

3.6 CORREDORES FEMENINES:

Les corredores fémines hauran de correr a la seva categoria, no es permes baixar de categoria.

El Campionat de Catalunya es disputara per la categoria d'infantils (la resta disputara el
campionat Escolar de Catalunya), sempre que hi hagi un minim de 2 participants en una de les
categories. La categoria que no tingui un minim de 2 participants, disputara el Campionat en la
immediata superior categoria .

3.7AVITUALLAMENT

Es permet als infantils fer la sortida amb el bido d’aigua a la bicicleta No és permes
I’avituallament a la resta de les categories. Si es fes, seria desqualificat automaticament.

En cas de condicions climatologiques extremes, el jurat tecnic podra decidir quelcom sobre
I’avituallament.

3.8VESTUARI

Es obligatori 1’ts del casc, guants, mitjons i botes de ciclista.

(Prebenjamins ,Benjanins i principiants, si volen, poden dur calgat esportiu)

Al podium cal accedir-hi amb vestuari de ciclista. En tots els actesl 6 e n t r pragnes, eld e
nens/eshauran de pujar al podium amb els corresponents mallot i culot del seu equip.

3.9 PUNTUACIO AJUT PER EQUIPS-ESCOLA

Cada participant adjudicara 1 punt a I'Equip del Club que figuri a la seva llicencia.

El Ilistat amb la suma de puntuacions de totes les curses, al final de la temporada, servira com a
referencia per atorgar els ajuts als Clubs amb Equips Infantils. En cas d’empat a punts a la
classificacio final, el nombre de primers/segons/tercers llocs per Equips a cada cursa sera, en
aquest ordre, determinant.

3.10 PREMIS

3.10.1 Premis individuals

- Trofeu/obsequi als 3 primers classificats 1 medalla o obsequi, opcional per a la resta de
classificats de cada una de les categories i trofeu/obsequi.

- Trofeu/obsequi a les 3 primeres femines de cada una de les cinc categories - -

El ram de flors per als guanyadors/es no és obligatori, es deixa a criteri del club organitzador.
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El Campionat de Catalunya es disputara sempre que hi hagi un minim de 3 participants per les
categories d'infantils. La resta de categories disputaran el campionat escolar de Catalunya. La
categoria que no tingui un minim de 3 participants, disputara el Campionat en la immediata
superior. Es fara e ntrega de mallots de Campions de Catalunya a la categoria d’infantils. A la
resta de categories es Iliuraran medalles.

3.10.2 Premis a Equips/ escoles

Cada posicio de podi en cada categoria — prebenjami, benjami, principiant, alevi, infantil, infantil
femeni - assignara punts per la classificacid per equips de la jornada : 3 punts al primer
classificat, 2 punts al segon classificat i 1 punt al tercer classificat.

La suma dels punts determinara 1’equip/escola guanyador. En cas d’empat a punts es tindra en
compte el nombre de primers llocs, de segons llocs i finalment les posicions del podi de la
categoria infantil.

3.11RECLAMACIONS

Les reclamacions només es podran efectuar per errors de transcripcio o de classificacio.

Sera responsabilitat dels equips i Tecnics responsables dels Clubs, que els familiars i

acompanyants dels corredors/es es comportin correctament en vers la resta de participants,

equips, organitzador, jurat técnic, delegats federatius, etc.

Només podran efectuar reclamacions davant els organismes competents els directors esportius de

les escoles.

Les reclamacions a les classificacions es cursaren als 30 minuts després de la publicacié de

la classificacions, ajurat tecnic o responsable de la Comissio.

Un nen/a sense tecnini Escola,haura de reclamar a traves del responsable Federatiu de la
Comissi 6 d’Il nfantils que traslladara | a reclam

3.12 COPA CATALUNYA

S’establiran Classificacions Generals per a totes les categories.

En el cas de les categories de Prebenjamins, Benjamins i Principiants s’establira una puntuacio de
10 punts per participacio, de les quals es comptabilitzaran un 70 % de les proves totals
disputades. En cas d’igualtat de punts es desempatara a favor del corredor/a que hagi participat en
un major nimero de proves i, si continua I'empat el corredor que hagi participat en la primera
prova o seguents..

En el cas de les categories de Alevins i Infantils s’establira una puntuacié segons el quadre
seglent :
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POSICIO Copa Catalunya
25
22
20
18
16
15
14
13
12
10 11
Resta participants 10
Corredors no classificats 5

OO |N[O|OTPA|WIN|(F

Es comptabilitzaran un 70% de les proves disputades.

A meés de les curses que puntuin per la Copa Catalunya, s’organitzaran proves tipus gimcana
gue també puntuaran per la Copa Catalunya.

3.13 GIMCANA

Estructura de la crono-gimcana
3.13.1Ziga-zaga simple
Sobre un total de 8 conus en linia. Distancia entre

conus: 1'5m.
Tirarotocar1:5"”
Tirar 0O tocar 2 10"

Tirar o tocar 3 0 més conus 25

Penalitzacions:

3.13.2Pas estretde 5 m

Separacio del pas estret: 15 cm

Passar pel mig del passadis sense tocar els elements que el delimiten
Penalitzacions:

Noferh o be: 10 *

3.13.3Pas d'alcadh.

Algada aproximada: 1,3 m

Penalitzacio: 57 si es tira el 1listd
3.13.4Surplace.

Detenir-se durant 5”

Penalitzacio: No fer-ho: 10”

3.13.5Volta al cercle.

Cercle amb un diametre de 3m. Fer-hi 1,5 voltes.
Penalitzacio: 15” si es surt del cercle o no completa la 1,5 voltes
3.13.6Revolt accentuat a la dreta.

Revolt accentuat delimitat per conus.
Penalitzacio: 10” si es surt de la tracada del revolt
3.13.7Revolt accentuat a I'esquerra
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Revolt accentuat delimitat per conus.

Penalitzacio: 107 si es surt de la tragada del revolt
3.13.8Balanci:

Passar-hi per sobre

Penalitzacié: 10 si no el passa sencerament
3.13.9Recollir el Bido:

Bido col-locat en un cercle de 50 cm de diametre que s'ha

dimarts, 13 marg de 2018

d'agafar i deixar-lo en un altre cercle de 50 cm de diametre situat a

5m del primer.

Penalitzacio:

* 57 si s'agafa i no es deixa dintre del cercle corresponent
* 10” si no s'agafa del primer cercle

3.13.10Revolt doble:

Corba doble delimitada con conus.

Penalitzacio: 10” si es surt de la tracada del revolt
3.13.11.Remoli exoceéntric:

Fer una serie de revolts en espiral delimitat per

parelles de cons segons la imatge que hi ha a continuacio.
Penalitzacid: 10" si no es fa alguna de les passes seguients:

N\

>11m

1.5 m
<----p

oC
LEGADA|< —)
. ‘D
YT Fig. 82
13,5 m

3.13.121.600 m planers:

ANCHO
PUERTAS
A,B,C,D

{ 1.5m

DISTANCIA ANCHO ENTRE
PUERTA AYB: 1,5 m

DISTANCIA ANCHO
ENTRE PUERTA BY C: 3

DISTANCIA ANCHO ENTRE
PUERTA CY D: 0,5 m

Recarrer una distancia aproximada de 1.600 m sobre un terreny el més planer possible.

Important:

(@) En cas de no fer algun dels exercicis, la penalitzacié sera d' 1 minut més la penalitzacio més

alta contemplada per aquell exercici.

(b) El vencedor de la prova és aquell o aquella que faci el menor temps, incloent la suma de les
penalitzacions, en completar el recorregut técnic més la distancia aproximadament de 1.600m
planers. En cas d'igualtat, desempata la suma de les penalitzacions a favor de qui en tingui

menys.
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3.14 CURSES DE PROMOCIO

Tots els clubs organitzadors de proves d’escoles de ciclisme podran celebrar al mateix temps, una
vegada finalitzada 1’ultima prova d’Escoles (mentre els arbitres, elaboren la classificacid) una
prova de promocio.

En aquesta prova podran participar tots els nens i nenes de 16 anys o menys, agrupats en una o
dues tandes (per edats). Els de menys edat faran 2 o 3 voltes al circuit, i els de més edat 3 0 4
voltes al circuit.

Aquests nens i nenes que participen a la prova de promocid s’hauran d’inscriure per a poder
participar , especificant el nom i cognoms i la data de naixement.

Aquesta relacio s’haura d’enviar per fax el mateix dia que es celebri la prova, o bé, el dia segiient
a primera hora del mati (en aquest cas comunicar-ho a la Federacio).

Aquest tramit és imprescindible a efectes de 1’asseguranca que concertara la Federacié Catalana
de Ciclisme.

Es obligatori 1’ts del casc per poder participar.

3.15SANCIONS- PROHIBICIO NS- SEGURETAT

3.15.1 Els corredors seran sancionatsencds i nco6érrer en | es seglUents
.- No subjectar amb els dos mans la direccié de la bicicleta. Unicament es permetra, durant la
cursa, agafar el bido i/o manipular parts de la bicicleta, perod en cap cas durant els esprints abans i
desprésdelalili RQI NNAOI RI &

- Desviacio voluntaria del recorregut, és a dir, que escurci el circuit fent drecera.

- Corredor/ora que en cursa llenci el casc o el bido.

- Corredor/ora que rebi avituallament durant la cursa de forma antireglamentaria, és a dir, que
accepti un bido d’aigua o similar en cursa.

- Corredor/ora doblat que ajudi de manera clara a un altre corredor.

- Corredor/ora que es comporti de manera perillosa.

- Corredor/ora que en un esprint retingui al contrincant pel brag, el mallot, etc.

- Corredor/ora que interrompi, talli o desvii voluntariament la realitzacié d’un esprint, bé de
puntuacio o de final a meta.

- Corredor/ora que provoqui amb el seu comportament, baralles durant i després de les curses.

- Comportament incorrecte (insults, accions violentes etc..) envers altres ciclistes, oficials o
public.

- Aixecar rodes

- Us reiterat de desenrotllaments no autoritzats

3.15.2Prohibicions

- No s’autoritzara sota cap concepte dur desenrotllaments diferents als indicats. Als corredors que
no portin el desenrotllament autoritzat se lis negara la sortida a la prova

- A la sortida els corredors, en totes les categories, no podran ser subjectats per cap persona (sortir
“calgats”), la sortida s’efectuara amb un peu a terra.

- L’as d’aparells reproductors de musica (MP3 — mobils etc..) queda prohibida durant els
periodes d’escalfament i a la cursa.

- No es podran utilitzar les rodes de menys de 16 radis.

- Canviar de bicicleta en el transcurs de la prova

- Anar a linia de sortida abans de ser cridat pel jurat técnic de la prova

3.15.3 Seguretat
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Un cop presentat el reglament particular de la prova a la FCC, la Comissio de ciclisme infantil, o
els representants territorials o en el seu defecte qui es designi per part dels anteriors, hauran de
verificar juntament amb 1’organitzador de la prova i amb una antelacié de dies suficient, el circuit
previst, per assegurar-se que aquest respon a les condicions idonies per disputar-hi la prova.

Els clubs organitzadors de curses estan amb ’obligacié de delimitar la zona d’arribada amb un
nombre suficient de tanques per garantir la seguretat dels participants.

El circuit de la cursa estara lliure d’obstacles que dificultin i/o siguin un perill pels participants de
la prova.

El President del Jurat Tecnic juntament amb | @ganitzador iel President de la Comissio
avaluara la conveniéncia de modificar el recorregut o bé anular la prova, en cas de perill per als
participants.

4. CURSES DE MASTER 40,50,60

Les curses de Master 40,50 i 60 son limitades a una per cap de setmana. S’autoritzara una segona
prova el mateix cap de setmana si, conjuntament, s’ organitza una cursa de promocié (escoles,
cadets o juniors)

4.1 CATEGORIES

MASTER 40: corredors que durant l'any en curs compleixin entre 40 i 49 anys, ambdds
inclosos. Podran participar en curses amb un maxim de 80 quilometres. En circuit s’estableix un
minim de 45 quilometres, que compensi desplacament i inscripcio.

*Els corredors Master 30 que pertanyin a un club que organitzi una cursa de Master 40-50-60
podran participar a la mateixa

*Els corredors Master40 podran participar a les curses Copa Criterium i curses Open 19-49
MASTER 50: corredors que durant l'any en curs compleixin entre 50 i 59 anys, ambdds
inclosos. Podran participar en curses amb un maxim de 80 quilometres. En circuit s’estableix un
minim de 45 quilometres, que compensi desplacament i inscripcio.

MASTER 60: corredors que durant I'any en curs compleixin més de 60 anys, ambdds inclosos.
Podran participar en curses amb un maxim de 80 quilometres. En circuit s’estableix un minim
de 45 quilometres quilometres. En situacions especials per duresa excessiva del recorregut el
Jurat Técnic té la potestat de reduir una part inicial del quilometratge, fent [’arribada
conjuntament amb les altres categories. S’incorporaran a la cursa al pas del pilot. En circuit
s’estableix un minim de 45 quilometres, que compensi desplagament i inscripcio.

4.2INSCRIPCIO | PREMIS

4.2.1PREU INSCRIPCIO

S’estableix una taxa d’inscripcid d’acord amb el “Plec de procediments administratius i
obligacions financeres”

El preu de la inscripci6 es de 10 euros

La inscripcio es realitzara on line .No es permet la inscripcio de forma presencial el mateix dia
de la cursa per facilitar les assignacions del bicixips i evitar endarreriments en la sortida de la
cursa.
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4.2.2 CONTROL DE SORTIDA

En les operacions preliminars a la sortida, el corredor, vestit reglamentariament amb la
indumentaria del seu equip, haura de presentar personalment la seva llicéncia al Jutge arbitre
encarregat de realitzar la verificacié de la inscripcid. Tot seguit, signara el full de sortida. El
control de signatures s'obrira una hora i 15 minuts abans de la sortida i es tancara 15 minuts
abans.

El dorsal, la placa i el bicixip seran obligatoris per a tots els participants a les curses de Veterans
de la FCC , el corredor que no disposi de xip a la sortida de la cursa no podra ser classificat, els
arbitres tindran potestat de permetre-li la inscripcio i la sortida, com a compensacio del
desplagcament efectuat.

4.2.3 PREMIS PER A LES CURSES CONJUNTES DE MASTER 40, 50, 60

Tots els premis son honorifics i mai en metal-lic.
Master 40.-Trofeu als 3 primers classificats
Master 50.-Trofeu als 3 primers classificats
Master 60.-Trofeu als 3 primers classificats

Ram de flors al primer classificat de la general.
Trofeu al primer equip classificat segons la classificacio general absoluta.
Trofeu a la primera féemina de la classificacio general final de femines

Els corredors s'hauran de presentar amb la indumentaria reglamentaria del seu equip.

4.3RANQUING CATALA DE M ASTER 40, 50 | 60

4.3.1 PARTICIPACIO

Participacié conjunta per a Master 40, 50 i 60. Els equips ciclistes podran participar en el
namero de corredors inscrits a la cursa amb llicencia del seu club sense limit de participacio.

4.3.2 Curses Conjuntes

Les corredores femines Elit* i Master podran participar conjuntament amb curses de Master 40,
50 i 60 Els tandems femenins podran participar conjuntament amb Master 40, 50 i 60 en
aquelles curses que les caracteristiques del circuit siguin idonies per aquest tipus de bicicletes.
En les curses de Master 40, 50 i1 60 en circuit es podra sol-licitar, per part de I’organitzador, que
la cursa es faci en linia.

4.3.3Curses en Circuit

En circuit s’estableix un minim de 45 km, que compensi desplagament i inscripcid. En circuits en
que per motius de seguretat, degut a la capacitat o perillositat en determinats trams, es realitzaran
dues curses, una per a la categoria de Master 40 i I’altra per als Master 50 i 60.
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4.3.4 Curses en Carretera

En situacions especials, per duresa manifesta orografica del recorregut, el Master 60, a peticio de
la Comissi6 i d’acord amb el Jurat Técnic, se’ls hi reduira una part inicial del recorregut,
incorporant-se al pas del pilot de Master 40 i 50, i fent ’arribada conjunta totes les categories.

4.3.5 Puntuacio Ranquing

Punts atribuits a la classificacié general per categoria:

Primer ( 50 punts ), segon ( 45 punts ), tercer ( 42 punts ), quart ( 40 punts ), cinqué ( 38 punts),
6¢ (36 punts), 7¢ (35 punts) i amb 1 punt menys fins al lloc 36¢, a partir d’aquest tots el restants
corredors classificats, eliminats o que hagin abandonat tindran 5 punts

Per a la classificaci6 final puntuaran totes les curses menys tres (les pitjors)

4.3.5.1 Meta volant

En totes les curses de circuit s’establira una meta volant a la meitat de la cursa.

4.3.5.2 Puntuacié Metes Volants

1r52n3i3r1l

4.3.5.3 Premi de Muntanya

En les curses de carretera s’establira un premi de muntanya en el punt quilométric que el Jurat
Técnic i la Comissid determinin abans de 1’inicia de la cursa.

4.3.5.4 Puntuacié de Premi de Muntanya

1r10,2n 71 3r 3.

4.3.5.5 TROFEUS

La Comissio de veterans atorgara, a final de temporada, un mallot com a guanyador de metes
volants i un de premis de muntanya, amb trofeu als 3 primers classificats.

4.3.6 TROFEUS

4.3.6.1 TROFEUS INDIVIDUALS XALLENGE

A final de temporada tots els corredors, per I’ordre de classificacié de cada categoria (40 — 50 —
60), rebran un trofeu, els guanyadors de les classificacions del Ranquing de cada categoria
tindran el mallot acreditatiu. Tots tindran dret a trofeu, amb 1’obligacid de la seva preséncia en el
[liurament de premis.

4.3.7 RANQUING PER EQUIPS

Punts atribuits per Ranquing per equips les categories: Master 40, 50 i 60.

Quan ¢és realitzin dues curses hi haura una classificaci6 d’equips per cursa.

1r 25-, 2n 20-, 3r 16-, 4t 14-, 5¢ 12-, 6¢ 10-, 7¢ 9-, 8¢ 8-, 9¢ 7-, 10¢é 6-, 11é 5-, 12¢ 4 -, 13¢ 3-,
14e 2-, 15¢ 1.

4.3.6.3 MALLOT RANQUING
vestir el mallot oficial que I’acrediti . Per respecte als seus propis patrocinadors hi podra afegir la

seva publicitat sense desvirtuar la imatge i col-laboradors del mallot oficial. Si el lider no vesteix
el mallot que I’acredita sera sancionat amb 15 punts a la classificacié del Ranquing

5. CURSES DE MASTER30
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A les curses de Master30 participacio és oberta a tots els ciclistes de llicencia Master 30 i Master
40, s6n limitades a una per cap de setmana. S’autoritzara una segona prova el mateix cap de
setmana si conjuntament s organitza una cursa de promocio (escoles, cadets o juniors)

5.1 CATEGORIES

MASTER 30: corredors que durant I'any en curs compleixin entre 30 i 39 anys, ambdds
inclosos. Podran participar en curses amb un maxim de 140 quilometres

5.2 PARTICIPACIO

Participacio oberta a tots els ciclistes de Ilicéncia Master 30 i Master 40,
Participacio de la categoria Master 30 a les curses de categoria Elit i Sub23 (excepte proves
RFEC)

La llista de curses s’establira al calendari oficial de la FCC.

*Els corredors Master 30 que pertanyin a un club que organitzi una cursa de Master 40, 50 i 60
podran participar a la mateixa

A les proves amb participacié conjunta amb Elits i Sub23 tenen dret a cobrar els premis en
metal-lic segons la posicio d'arribada, d'acord amb la normativa d'Elits i Sub23.

Els tandems masculins podran participar conjuntament amb Master 30 en aquelles curses que les
caracteristiques del circuit siguin idonies per aquest tipus de bicicletes

5.3 INSCRIPCIO | PREMIS

5.3.1 PREU INSCRIPCIO

S’estableix una taxa d’inscripcido d’acord amb el “Plec de procediments administratius 1
obligacions financeres”

El preu d'inscripci6 es de 10 euros.

L inscripcio es realitzara on line .No es permet la inscripcié de forma presencial el mateix dia de
la cursa per facilitar les assignacions del bicixips i evitar endarreriments en la sortida de la cursa.

5.3.2 CONTROL DE SORTIDA

En les operacions preliminars a la sortida, el corredor, vestit reglamentariament amb la
indumentaria del seu equip, haura de presentar personalment la seva llicéncia al Jutge arbitre
encarregat de realitzar la verificacié de la inscripcid. Tot seguit, signara el full de sortida. El
control de signatures s'‘obrira una hora i 15 minuts abans de la sortida i es tancara 15 minuts
abans.

5.3.3 PREMIS PER A LES CURSES MASTER 30

Tots els premis son honorifics i mai en metal-lic.

Master 30:  Trofeu als 3 primers classificats

Master 40:  Trofeu al primer classificat

Ram de flors al primer classificat de la general.

Trofeu al primer equip classificat segons la classificacié general absoluta.

Els corredors s'hauran de presentar amb la indumentaria reglamentaria del seu equip.
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5.4 RANQUING CATALA MASTE R 30

5.4.1 PARTICIPACIO

Puntuaran totes les curses Open 19-49 (curses en linia amb 3 possibilitats de participacid a
criteri de I’organitzador : Master 30, Master 30 i 40, Master 30, 40 1 Elit/S’23) , totes les proves
de Copa Criterium (curses en circuit amb participacio de Elit/S’23, Master 30, Master 40), totes
les curses de Grans Classiques (Elit, S’23, Master 30) 1 el Campionat de Catalunya Master 30.
Puntuaran tots els esportistes de categoria Master 30 que disposin de Dorsal + Placa + Bicixip
fixe i amb llicéncia. de la FCC, o pertanyents a clubs afiliats en aquesta federacid

El dia que es celebri una cursa Elit Sub23 no s’autoritzara la celebracio de curses Master 30, ni
Open 19-49 (amb totes les categories).
* Els Master 40 no puntuen pel Ranking Catala Master 30

5.4.2 CLASSIFICACIO | PUNTUACIO Individual
Taula 1 del apartat 2.1
Per equips : apartat 2.1.2.1

5.4.3 PREMIS

5.4.3.1 MALLOT XALLENGE

El corredor que figuri com a lider de la classificacié provisional de la Xallenge haura de vestir el
mallot oficial que 1’acrediti. Si el lider no vesteix el mallot que 1'acredita sera sancionat amb 15
punts de la classificacié de la Xallenge.

5.4.3.2 TROFEUS:
Al final de la temporada es donaran els trofeus de la Xallenge Catalana, Aquest dret inclou
I’assistencia a la tramesa de premis

5.4.3.3 TROFEUS PER EQUIPS XALLENGE

Tots els equips que participin amb un minim de tres corredors tindra trofeu a la classificacio final
de la general, en base als llocs obtinguts per als tres corredors de 1’equip millor classificats, un
cop descomptades les quatre pitjors classificacions de cadascun d’ells. Aquest dret inclou
I’assisteéncia a la tramesa de premis.

6. CICLI SME ADAPTAT

6.1 TANDEMS —DISMINUITS VISUALS

6.1.1 CATEGORIES
6.1.1.1 Tandems masculins
6.1.1.2 Tandems femenins

6.1.2.. PARTICIPACIO
6.1.2.1 Tandem masculi: Participacio conjunta amb Master30.
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6.1.2.2. Tandem femeni: Participacio conjunta amb Femines Master i Master 40,50 i 60

6.1.3. SORTIDA
Els tandems es situaran al darrera del pilot en el moment de la sortida de la prova

6.1.4 PREMIS
No hi hauran premis especifics per la categoria Tandem, optaran als trofeus de la classificacio
general.

6.2HANDBIKE

. FISICS

7. CURSES OPEN 19 49

Soén curses obertes a les categories S°23, Elit, Master 30, Master 40, limitades en nombre a una
per club organitzador i es celebraran en dates lliures de competicié de categoria Elit/S’23. Les
proves s’hauran d’organitzar en linia o en circuits de quilometratge superior a 10 km

Les sol-licituds de cursa, data i lloc, seran revisades per la Comissio Esportiva per tal de no
coincidir amb proves de Grans Classiques i Copa Criterium

Les proves es tramitaran a la FCC, la qual gestionara els permisos federatius i oficials necessaris.

Es obligatoria I'assisténcia d'arbitres designats per la FCC.
L’import maxim d'inscripcid seran 10 €. (quantitats definides segons categories d’acord amb el
Plec de Procediments publicats a la web federativa — gestié inscripcions on-line)

7.1PARTICIPACIO

Les curses Open 19-49 son obertes a la participacio de tots els ciclistes de les categories elit,
Sub23, Master 30 i Master 40 (fins als 49 anys), que no tinguin cursa especifica per la seva
categoria.

Podran participar en funcié del recorregut i amb 1’aprovaci6 prévia de la Comissié Esportiva les
categories janior i M50, sempre que no tinguin cursa especifica per la seva categoria.

7.2 PREMIS
Classificacié individual:
Homes Dones

1-. 70€ 50 €
2-. 45¢€ 30 €
3-. 35€ 20 €
4-. 30€

5-. 20€

Total : 300 €
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S’entregaran 8 trofeus :

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;
1 trofeu al ler S’23

1 trofeu a la 1% Fem Elit (inclou M30)

1 trofeu a la 1% Fem Sub 23,

1 trofeu ler M30; ler M40

8.-CURSES OPEN- SOCIALS | CORPORATIVES

8.1 CURSA PROMOCIO SOCIS: es podran fer durant tot l'any. Hi podran
participar només els ciclistes amb llicencia del Club Organitzador.

8.2 CURSES OPEN SOCIALS es podran fer en els mesos de Gener, Febrer i Desembre.
Podran participar tots els corredors amb llicéncia de competicid, sempre que no tinguin cursa
oficial el mateix dia, a excepcio dels corredors amb llicencia del Club Organitzador.

En tots els casos els corredors menors de 17 anys , nho podran participar.

La participacio esta limitada a 200 ciclistes i les inscripcions, obligatories anticipadament on-
line, es tancaran el dijous anterior a la prova, a les 24h.

L'Organitzador haura d'indicar en el Reglament la modalitat de la cursa: OPEN - SOCIAL
L’importa maxim d'inscripci6 seran 11 €.

Les proves es tramitaran a la FCC, la qual gestionara els permisos federatius i oficials necessaris.

Es obligatoria l'assistencia d'arbitres designats per la FCC.

Al finalitzar la cursa s’entregaran 12 trofeus :

1 trofeu al guanyador de la cursa, 2on classificat i 3er classificat;

I trofeu al ler S’23 1 al ler Junior

1 trofeu a la 12 Fem Elit,1* Fem Sub 23i 12 Fem Junior

1 trofeu ler M30; ler M40, ler M50, ler M60

Els trofeus es lliuraran sempre i quan hi hagin participat, com a minim, tres ciclistes de la
categoria corresponent.

Cada ciclista inscrit haura de portar el dorsal i la placa utilitzat la temporada anterior. En cas de
no disposar, la FCC atorgara un dorsal provisional que es lliurara al ciclista inscrit durant el
control de Ilicencies i al finalitzar la cursa s’haura de retornar el dorsal per tal de recuperar la
Ilicéncia.

Totes les curses Open-Socials es realitzaran amb control per bicixips.

8.3CURSES CORPORATIVES

Cursa oberta a la participacio dels integrants de la corporacid corresponent amb qualsevol tipus
de llicencia de la FCC o RFEC.

Les proves es podran fer per circuit urba o per carretera.

Les proves es tramitaran a la FCC, la qual gestionara els permisos federatius i oficials necessaris.

Es obligatoria I'assisténcia d'arbitres designats per la FCC.

9 BICIATLO
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El Biciatlé és una especialitat esportiva que combina, en dos segments, sense 0 amb
interrupcions, el ciclisme, de carretera o de btt, i una altra modalitat esportiva, com pot ser cursa
a peu, natacio, tir en arc, piragiisme, esqui de fons, etc, .

9.1REGLAMENT GENERAL

El Biciatl6 s’organitza en dos parts, la primera sera sempre 1’altra modalitat esportiva i la segona
sera el ciclisme que tancara la prova.

El calendari estara format per les proves que inscrites al calendari de la FCC, optin per aquest
tipus de proves, siguin en carretera o en bicicleta tot terreny (BTT).

La participacio es oberta a tots els corredors amb llicencia de la FCC, o de qualsevol Federacio
afiliada a I’'UCI. També es podra tramitar llicencies de dia, segons el procediment establert per la
FCC.

9.1.1 Categories

S’estableixen com a minim les categories segiients

Masculines : elit, sub23, junior, i master.

Femines: elit, junior, i master.

La categoria Cadet podra participar en funci6 del quilometratge.

9.1.2 Tipus de circuits
En funcié del tipus de modalitats seleccionades, s’estableixen unes distancies orientatives :

Cursa a peu Cursa en btt Cursa en carretera
PEU/BTT De 2,5a 20 quilometres | De5a 25 quildometres | ~  --—------
PEU /CARRETERA | De2,5a20quilometres | --------- De 10 a 80 quilometres

BTT / CARRETERA
(o a I’inrevés)

————————— De 15 a 25 quilometres | De 20 a 40 quilometres

9.1.3 Inscripcions

Es podra fer la preinscripcio prévia a la web de la FCC. EI mateix dia de la prova, es podra fer
inscripcio si I’organitzador ho considera convenient. Consistira a recollir la placa o els dorsals
pels corredors preinscrits i es podran inscriure els nous participants.

9.1.4 Preus d'inscripcio.

El preu maxim d’inscripci6 a cadascuna de les curses s’establira al Plec de Procediments de la
FCC.
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