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PLA D’ACTUACIÓ 2015  

� Ciclisme de base

Homologació escoles de ciclisme  (20)

Potenciar activitats  6  - 14 anys – trobada / campus

No taxes arbitrals per activitat esportiva

Promoció a l’estructura escolar ( Pedala, Bicicleta a la 
escola, Educació Especial , Volta Junior,  Aula ciclista)  

Potenciar la utilitat dels circuits permanents.

Formació Tecnics Nivell I, II



PLA D’ACTUACIÓ 2015        

� Ciclisme de formació

Promoure i donar suport a l’activitat en carretera

Ajuts als Equips de competició i Clubs organitzadors

Organització Estada-campus  categoria Cadets

Concentració preselecció carretera categoria Junior

Concentració BMX, Trial, BTT  categoria  Junior

Millorar qualitat  calendari curses :  curses en línia, camp cat 
muntanya / cronoescalada ; open territorial btt ,copa catalana ultra 
marató i de resistència 

Crear equip femení català cadet, junior.

Acords  Federació Valenciana – Federació Aragonesa

�



PLA D’ACTUACIÓ 2015  

� Programa ARC i Centres de Tecnificació

Llistat d’esportistes de futur i alt nivell

Centre de Tecnificació del Ripollès  - Ciclisme de Fons 

Seguiment mèdic – esportiu  14 – 22 anys

Centre de Tecnificació BCN / Terrassa – Ciclisme de Velocitat

Acord col·laboració FCC – Equip continental

� Organització curses / marxes i tecnificació competició

Guia d’organització administrativa i esportiva

Mesures de seguretat, autoprotecció, senyalització i regulació trànsit.

Material d’organització (panel vehicles, senyalització, podis, arc, carpa..) 

Inscripció on-line

Bicixips carretera / ciclocròs / btt . 

Fotocèl·lula DH,  càmera videofinish,  emissores



PLA D’ACTUACIÓ 2015         
� Gestió administrativa

Adequació personal en funció de increment llicencies i activitat esportiva

Adaptació pla comptable control de gestió

Condicionament oficines 

� Gestió de comunicació
Gestió del contingut de la web

Xarxes socials i mitjans de comunicació

Incorporar esponsorització

Campanya seguretat vial “compartir amb respecte es mes segur”

Informació gestió administrativa Clubs

� Gestió econòmica
Fons de maniobra

Patrimoni FCC

Increment    Activitats Esportives   vs.  Despesa Pressupost



PLA D’ACTUACIÓ 2015         
� Tecnificació Pista

Suport competicions

Promoció dels 6 velòdroms de Catalunya

Material de formació i de competició

Tecnics de formació

� Gestió velòdrom municipal Barcelona
Nova pista fusta velòdrom

Nou circuit BMX 

Nova escola de Trial

Sala de corrons

Material gimnàstica

Curs tècnics mecànica

Punt de trobada BTT



La Federació Catalana  ha estructurat 
una planificació de competicions com 
a Selecció Catalana , per la temporada 
2015 , cobrint totes les 8 disciplines 
esportives de ciclisme  amb un  total 
de 31 competicions de caràcter estatal 
i  internacional

PLANIFICACIÓ SELECCIONS 
CATALANES 2015



3 sortides BMX:     Ct. Espanya,  Lliga Europea i Ct. Europa
3 sortides TRIAL:  Ct.Espanya i dues Copes del Món
6 sortides  BTT:     Ct.Espanya  junior, sots23, elits i fèmines, 

Ct.Espanya Escolar cadets, Copa França, i 
Ct.Espanya Marató, Enduro i Ultramarató

2 sortides DH:        Ct.Espanya i Copa França
3 sortides PISTA:   Ct.Espanya, Trofeu Ciutat de Barcelona i Copa 

Burdeos
9 sortides RUTA:   Ct.Espanya cadets, juniors, sots23 i femines 

elit, Durango Emakumeen Saria Femines, 
Trofeo Federacion Valladolid i Klassica 
Guipuzkoa juniors, Memorial Txuma cadets, 
Tour Gevaudan o sortida França.  

2 sortides ADAPTAT:  Ct.Espanya ruta i  Ct.Espanya pista 
3 sortides CICLOCROS: dues Copes Espanya i Ct.Espanya  

PLANIFICACIÓ SELECCIONS 
CATALANES 2015



CAMPIONATS DE CATALUNYA

DISCIPLINA DATA CATEGORÍA LLOC
Ruta 03/05/2015 elit-sots23 Tarragona

Ruta 09/05/2015 Infantils Massos de Pals

TRIAL 17/05/2015 totes Sant Julia de Vilatorta

Ruta-CRI 23/05/2015 totes El Morell

Descens 30/05/2015 totes Espot

Ruta 14/06/2015 juniors Terrassa

Ruta 14/06/2015 cadets Terrassa

Ruta 14/06/2015 femines totes Terrassa

Pista 21/06/2015 Infantils Tortosa

Ruta 28/06/2015 master40,50,60 Cambrils             

Ruta 28/06/2015 master 30 Santa Barbara

BMX 05/07/2015 totes Terrassa

BTT  XC 11/07/2015 infantils Fornells de la Selva

BTT  XC 12/07/2015 totes Fornells de la Selva

Pista 01/08/2015 totes Barcelona

Ruta 29/08/2015 C.Cat.Muntanya Vallter

BTT Ultra 03/10/2015 elit-master Gòsol

BTT  XCM 11/10/2015 elit-master Blanes

BTT  End 20/09/2015 elit-master Fornells de la Selva

Ciclocros ?? totes ??

CAMPIONATS DE CATALUNYA 2015



MODALITAT NOM DE LA PROVA Nº

BMX Lliga Catalana 6

Lbr Ronda Catalana 1

Copa Espanya 1

TRIAL Copa Osona-Maresme-Tarragona + 
Curses Promoció

20

Open Clàssic Trial 2

Copa Catalana 5

Campionat Espanya 1

ACTIVITAT ESPORTIVA 2015



MODALITAT NOM DE LA PROVA Nº

PISTA Lliga Catalana 7

Trofeu Ciutat de Barcelona 1

DESCENS Challenge DH 5

Copa Catalana 6

Copa Catalana Enduro 5

ADAPTAT Copa Europa-Handbike Cup 2

Copa Espanya Handbike 1

ACTIVITAT ESPORTIVA 2015



MODALITAT NOM DE LA PROVA Nº

BTT Opens Territorials (Bcn-Tgn-Grn-
Lld)Kids Cup + Open Infantil

36

Copa Catalana Internacional
(1 prova Copa Espanya)

7

Copa Catalana Ultramarató
(1 prova Copa Espanya)

3

Open Tardor 5

Open Gran Fons-Open Català
Resistència

12

Circuit Donabike 6

Altres proves i pedalades 150

ACTIVITAT ESPORTIVA 2015



MODALITAT NOM DE LA PROVA Nº

RUTA Copa Catalana Cadets 17

Copa Catalana Júniors 17

Copa Critèrium i Grans Clàssiques  
Sots23/Elit

18

Copa Catalana Fèmines cadet/júnior 17

Copa Catalunya Infantil 17

Campionat Baix Llobregat cadets 6

Copa Catalana Escalada 3

ACTIVITAT ESPORTIVA 2015



MODALITAT NOM DE LA PROVA Nº

RUTA Rànquing Fèmines Elit 12

Rànquing Màster 30 7

Rànquing Veterans 19

Open 17-49 7

Curses Socials 19

ACTIVITAT ESPORTIVA 2015



MODALITAT NOM DE LA PROVA Nº

CICLOCROS Copa Catalana
Ct.Espanya 2015/16

8
1

CICLOTURISME Challenge Catalana 10

Circuit Llarga Distància 8

Circuit Ciclopirineus 8

Brevets 8

Circuit Donabike 8

Altres Marxes 18

ACTIVITAT ESPORTIVA 2015



Consell Català de l’Esport
SUBVENCIONS   PER   AL   SUPORT   A   L’ACCIÓ DE   LES   
FEDERACIONS    ESPORTIVES   CATALANES

PROGRAMES   SUPORT    A    L’ ACCIÒ    DE   FEDERACIONS              2015

El Pla d’actuació recull el conveni de col·laboració de la 
Federació Catalana de Ciclisme amb la Secretaria General 
de l’Esport de la Generalitat de Catalunya
Valora el nombre de llicències, clubs associats i activitat 
esportiva programada per a la temporada en relació a les 9 
disciplines esportives de la federació.
Una part important de les subvenció va directament a les 
actuacions  relatives al ALT RENDIMENT ESPORTIU CATALÀ
(programa ARC).
La resta per les actuacions a la gestió general, organització
i participació estatal / internacional i promoció.  



Consell Català de l’Esport
SUBVENCIONS   PER   AL   SUPORT   A   L’ ACCIÓ DE   LES   
FEDERACIONS    ESPORTIVES   CATALANES

any quantitat % %

2011 397979

2012 379447

2013 216850 ↓ 44%  de  2012  a  2013

2014 217750

2015 220500 ↓ 55% de  2010  a  2015



� Objectius   ARC:      Seguiment del Ciclistes de Competició

� Esportista  ARC :     Perfeccionament – Futur - Alt nivell 

� Fases :  Detecció i perfeccionament – Tecnificació – Alt 
nivell 

� Estructura del programa :  Formació integral de l’esportista  
en els Centres de Tecnificació i control de salut i serveis de 
suport (CAR)

� Llistat  Esportistes ARC  2015 :    157

� BMX 10

� BTT  XC – DH 34

� PISTA 32

� RUTA 45

� TRIAL 27

� PARACICLISME 9

PROGRAMA ARC DE CICLISME



TRES  PROGRAMES         
ALT  RENDIMENT  ESPORTIU

CICLISME  DE  FONS RUTA    - BTT XC    - PISTA   - Ciclocròs

� Fases Detecció i perfeccionament     14 – 16 anys

Tecnificació 17 - 22 anys              Alt nivell       > 23 anys   

CICLISME  DE VELOCITAT PISTA    - BMX    - Descens   

� Fases         Detecció i perfeccionament     12 – 14 anys

Tecnificació 15 - 18 anys               Alt nivell       > 18 anys   

CICLISME  DE  TRIAL

� Fases         Detecció i perfeccionament     10 – 14 anys

Tecnificació 14 - 18 anys              Alt nivell       > 18 anys   



ANIVERSARIS    CLUBS    2015
50 anys
Club Ciclista  Sant Boi

Club Ciclista La Bisbal

25  anys
Club Ciclista Cardedeu

Club Ciclista Cubelles

Club Ciclista Castellbisbal

Club Ciclista Baix Ter

Club Ciclista Tàrrega

Penya Ciclista Priorat

Unió Ciclista Torredembarra

Club Ciclista Vilallonga

Associació Cicloturista Mora la Nova
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