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RESUM ACTIVITAT ESPORTIVA 2016



MEMÒRIA 2016

751 Entitats esportives
428 Barcelona
119 Girona
117 Tarragona
87 Lleida

any 2016 :  44 baixes  i 56 altes

2   Entitats centenàries
51   Entitats 50+ anys

275 Entitats amb activitat esportiva
680 Entitats amb llicencies esportives
172 Entitats amb doble vot assemblea

26 Entitats  100+  llicències
107 Entitats    50+  llicències

98 Entitats amb Equip de competició
29 Entitats amb Escola de ciclisme homologada



MEMÒRIA 2016

3 Entitats esportives afiliades
4 Òrgans de govern i estructura federativa

MEMÒRIA ESPORTIVA  

6 Resum de proves esportives
7 Resum de llicències i comunicació
8 Ciclisme català al 2016

Disciplines esportives
11 BMX
13 Pista
16 Trial
18 Carretera
26 «Volta» Ciclista a Catalunya
27 BTT / XC
30 BTT Descens / Enduro
33 Ciclocròs
35 Ciclisme adaptat
36 Cicloturisme



RESUM   CURSES  2016

CALENDARIS CICLISME DE BASE 

-15 curses Copa Catalunya Infantil carretera

-14 curses Copa Catalunya Infantil BTT

CALENDARIS BTT 
-6 curses  Copa Catalana Internacional

-5 curses  Open Barcelona

-5 curses Open  Girona

-3 proves Copa Catalana Marató

Xtrem Gavarres UCI Marató
Maratón Series Latramun UCI
Ct. Espanya Marató Avià

-3 proves Copa Catalana Ultramarató

Open Espanya Ultramarató Lleida
Ct. Espanya Ultramarató Viella

-11 proves Circuit Gran Fons BTT

-90 altres marxes BTT

CALENDARIS DH-ENDURO
-5 proves Copa catalana Descens

-3 proves Down Urbans Internacionals

-Open Espanya DH Sant Andreu
-6 proves Copa Catalana Enduro



RESUM  CURSES  2016

CALENDARIS BMX 

- 7 curses Lliga Catalana

- Copa Espanya Barcelona
- Campionat d’Espanya Terrassa

CALENDARIS TRIAL
- 6 proves Copa Catalana 

- 5 proves Copa Osona

- 4 proves Copa Barcelona

- 4 proves Copa Tarragona

- 4 proves Open Clàssic

- Prova Exhibició Inauguració Camp de Ripoll

CALENDARIS CICLOTURISME
- 8 marxes Challenge Catalana

- 7 marxes Circuit Ciclopirineus

- 8 marxes Circuit Llarga Distància

- 9 marxes Circuit Donabike

- 37 marxes  



RESUM CURSES 2016

CALENDARIS CARRETERA 

- 20 curses Copa Catalana cadets i fèmines cadet-júnior 

- 20 curses Copa Catalana júniors i fèmines elit

2n Trofeu La Canonja-Copa Espanya
35ena Cursa Llobregat-Copa Espanya

- 25 curses elit/sots23:

17 curses Grans Clàssiques-1r Trofeu Joan Casadevall

1a Copa Espanya Valls
8 curses Copa Critèrium

- 2 Voltes per etapes Elit UCI
- 12 curses Ranquing Màster 30

- 22 curses Challenge Veterans



RESUM ACTIVITAT ESPORTIVA 2016

SORTIDES SELECCIONS CATALANES 2016
disciplina data competició selecció lloc pais

Ruta 5-6 març Volta a Gandia (Valencia) cadets Gandia Valencia
Ruta 09-abr Copa Espanya Avila femines elit Avila Castilla-Leon
Ruta 12-abr Durango Emakumeen Saria femines elit Durango Pais Basc
Ruta 03-abr Trofeo Federación  Valladolid juniors Valladolid Castilla Leon
Ruta 24-abr Trofeo Federación klassica Gipuzkoa juniors Lazkao Pais Basc
Ruta 7 maig Copa Espanya Vilasana de Mena femines elit Vilasana de Mena Castilla Leon
Ruta 8 maig Vuelta a Burgos Villarcayo femines elit Villarcayo Castilla Leon
Ruta 17 juny Copa Espanya femines elit Logroño La Rioja
Ruta 24-26 juny Campionat España   (S' 23 - Elit ) S'23-fem. elit Concentaina Alacant
Ruta 8 al 10 juliol Campionat  España  Escolars cadets-infantils Mèrida Extremadura
Ruta 29-30 juliol Memorial Txuma  cadets Erandio Pais Basc
Ruta 23 al 28 agost volta Trofeo de Oro femines elit Saint Amand Montrond França
Ruta 3 i 4 setembre Campionat España   junior junior-fem.junior Reinosa Cantabria

BTT XCUM 18 juny Ct Espanya BTT Ultramarató elit Vielha Catalunya
BTT  XC 15 maig Superprestigio Ibi cadet/jun/sots23 Ibi Alacant
BTT  XC 9 i 10  juliol Campionat España Escolars cadets Mèrida Extremadura
BTT  XC 14 al 17 juliol Campionat España  XC totes categories Maceda Galicia

BTT  XCM 17 setembre Campionat España Marató elit Avià Catalunya
DESCENS 16-17 juliol Campionat España  DH totes categories Maceda Galicia
DESCENS 2 juliol Copa França Chevalier-Porvence totes categories Provença França

BMX 29 abril-1 maig Lliga Europa 3&4 Kampen  Holanda totes categories Kampen Holanda
BMX 6-10 juliol Campionat Europa totes categories Verona Italia

BMX 14 al 16 octubre Campionat Espanya BMX totes categories Terrassa Catalunya
TRIAL 25 i 26 juny Campionat España totes categories Lorca Murcia
TRIAL 9 juliol sortida copa Món totes categories Les Menuires França
Pista 13-feb Copa Espanya pista Balears totes categories Balears Balears
Pista 14-feb Trofeu Ciutat de Palma totes categories Palma de Mallorca Balears
Pista 13-març Copa Espanya Tafalla totes categories Tafalla Navarra
Pista 25 al 27 març Campionats España cadets-junior-fem Valencia Valencia
Pista 17 setembre Trofeu Int. Ciutat Barcelona elit Barcelona Catalunya

Pista 14-16 octubre Campionats España elit masc.i femeni Palma de Mallorca Balears
C.Adaptat 26-28 feb Campionat España  Pista fisics-tandem Galapagar Madrid
C.Adaptat 27al 29 maig Campionat España   Ruta fisics-tandem Estepona Màlaga
Ciclocròs 18 desembre Copa Espanya Ciutat de Valencia totes categories Valencia Valencia
Ciclocròs 8 gener 2017 Campionat  España   totes categories Valencia Valencia



RESUM ACTIVITAT ESPORTIVA 2016

MODALITAT OR PLATA BRONZE TOTAL

PISTA 13 14 9 36

DESCENS/ENDURO 3 6 4 13

CARRETERA 14 7 8 29

BMX 4 3 3 10

BTT 12 11 9 32

TRIAL 3 1 2 6

CICLOCROS 0 1 2 3

TOTAL 49 43 37 129

                         MEDALLER CAMPIONATS ESPANYA DE CICLISME 2016



RESULTATS OLÍMPICS CATALANS A RIO DE JANEIRO 2016

Helena Casas Roigé
7ª Diploma Olímpic

Ignacio Avila-Joan Font
Medalla d’argent

Josefa Benitez-Beatriu Gomez
8ª Diploma Olímpic

Juan Jose Mendez
7è Diploma Olímpic

Jose Antonio Hermida
15è classificat 

Joaquim Rodriguez "Purito“
5è Diploma Olímpic



MEMÒRIA 2016

Tecnificació i formació

39 Alt Rendiment Català i Alt Nivell
40 Centres de Tecnificació Esportiva
40 Formació de tècnics
41 Comitè d’àrbitres
42 Formació de base
43 Escoles de ciclisme homologades
44 Seguretat viària

Equipaments
45 Equipaments permanents
46 Velòdrom Municipal d’Horta Miquel Poblet
47 Centres BTT Catalunya
47 Noves oficines de la FCC
47 Monòlit a Miquel Poblet

Actes
48 Acte de cloenda



RESUM ACTIVITAT ESPORTIVA 2016

Programa ARC i Centres de Tecnificació

• -Durant el 2016 s’han duplicat els serveis del Programa de seguiment mèdic 
d’esportistes  ARC, (110 peticions ateses); iniciat al 2015 al CAR de Sant Cugat 

• -Es manté el nombre d’ esportistes Alt Nivell (16) i augmenten els ARC (155 
esportistes)

• -Entra en funcionament al setembre 2016, el 1r Curs Acadèmic 2016/17, al 
Centre de Tecnificació Blume-Velòdrom – Ciclisme de Velocitat (5 esportistes)

• -9è Curs Acadèmic 2016/17, al Centre  de Tecnificació del Ripollès – Ciclisme 
de Fons (10 esportistes), i Trial (4 esportistes). Inauguració al setembre 2016 
del nou Camp d’entrenament de Trial a Ripoll



Curs de TCurs de Tèècnics de Ciclisme 2016 cnics de Ciclisme 2016 

• Curs de Tècnics de Ciclisme de nivell 1, 

Amb el suport de l’Escola Catalana de l’Esport de la 
Generalitat de Catalunya. Titulació reconeguda pel Ministerio 

de Educación Cultura y Deportes amb el currículum 
homologat pel CSD i accés al Registre Oficial de Professionals 
de l’Esport (ROPEC). Es va iniciar el dia 2 de juliol amb 14 
alumnes. 

Consta de 4 fases amb una dedicació de 300h:
1. Prova d’Accés al velòdrom de Barcelona

2. Bloc Comú de 80h a l’Escola Catalana de L’Esport (Esplugues)

3. Bloc Específic de 70h al velòdrom i a l’INEFC amb 12 professors 
especialistes

4. Període de Pràctiques 150h amb col·laboració d’Escoles amb titulats 
superiors.

• Per aquest 2017 s’ha aprovat un nou curs a iniciar l’1 de juliol.



Curs de TCurs de Tèècnics en Meccnics en Mecàànica de Bicicletes  nica de Bicicletes  

• Curs de Tècnics en Mecànica de Bicicletes 2016-17

Conveni de col·laboració de la Federació Catalana de 
Ciclisme i el Gremi de Comerciants de Bicicletes de 
Catalunya. Es va iniciar el 26 de setembre amb 16 
alumnes

Consta de 2 fases amb una dedicació de 400h:
1. 200h de Formació teòrica i pràctica, al Velòdrom de 

Barcelona amb 10 professors especialistes.

2. 200h de Període de Pràctiques en botigues del Gremi de 
Comerciants de Bicicletes de Catalunya.

• Amb el reconeixement de la Direcció General de 
Formació Professional Inicial del Departament 
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.



Cursos de TCursos de Tèècnics i Directors de cnics i Directors de 
Ciclisme Ciclisme 

QUADRE INFORMATIU de les TITULACIONS en CICLISME de la  FEDERACIÓ CATALANA 
DE CICLISME (Desembre 2015)

RFEC FCC ambit d'actuació
Denominació Curs  
Escola Catalana de 

l'Esport

Reconeixement Consell Català de 
l'Esport i Consejo Superior de 

Deportes
Hores de formació Requisits d'accés al curs

Director 
Deportivo 

Nivel III

Director 
Esportiu Nivell 

III

FCC- RFEC: Escoles, 
Infantil, Cadet, Junior, 

Elit, Equips UCI
X X

200h. Bloc Comú +  200h. 
Bloc específic + 200h. 

Pràctiques     Curs RFEC 

Posseir el títol Director 
Esportiu de Ciclisme de 
Nivell 2     +     Qualsevol 

Llicència de la FCC

Director 
Deportivo 

Nivel  II

Director 
Esportiu Nivell  

II

FCC:  Escoles, Infantil, 
Cadet, Junior, Elit      
RFEC : Escoles, 

Infantil, Cadet, Junior

X X
25h. Bloc Específic + 25h. 

Pràctiques   Curs FCC

Haver cursat i aprovat el 
Curs de TècnIc de Ciclisme 

de Nivell1 + Qualsevol 
Llicència FCC

x
TÈCNIC 

CICLISME 
NIVEL1

FCC:  Escoles, Infantil, 
Cadet, Junior i Elit. 
Direcció Escoles i 
Guiatge de grup 

Tècnic de Ciclisme 
Nivell  I

Titulació oficial de Tècnic de 
Ciclisme de Nivell 1 EDU/581/2011 

de 7 de març amb ROPEC

80h. Bloc comù +     70h. 
Bloc especific + 150 hores 
de pràctiques            Curs 

ECE - FCC

Major de 16 anys    Títol de 
l'ESO o equivalents   + 

Qualsevol Llicència de la 
FCC

Director 
Deportivo 

Nivel I

Director 
Esportiu Nivell 

I

FCC - RFEC : Escoles, 
Infantil, Cadet    

MONITOR de Ciclisme 
Base

Certificació de MONITOR de 
Ciclisme Base Resolució EDC de 5 

de Mayo de 2015 amb ROPEC 

15h. Bloc Comù +     50h. 
Bloc especific + 80h de 

pràctiques Curs ECE - FCC

Major de 16 anys    Títol de 
l'ESO o equivalents   + 

Qualsevol Llicència de la 
FCC



Cursos de Ciclisme a lCursos de Ciclisme a l’’INEFCINEFC

• La FCC va signar un conveni al 2011 amb l’INEFC de 
Barcelona per incloure el Ciclisme als Estudis Universitaris 
de Grau en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport.

• S’imparteixen 16 hores de formació en Ciclisme dins de 
l’assignatura d’Esports Emergents de 3r curs amb les 
seguents matèries:

• Ciclisme Base 8h. Professors: Xavier Ràfols i Josep Farrús

• Conducció de Grups, 4h. Professors: Marta Vilajosana i Victor 
Fabró

• Modalitats de Ciclisme de Competició, 4h. Professors: Marta 
Vilajosana  i  Manel Ibars

• https://www.youtube.com/watch?v=vfg7yZE5x7Y&list=PL
96DF5DB65A05057C&index=14



ComissiComissióó de Ciclisme de Basede Ciclisme de Base

• Seguint la Normativa Tècnica per a Homologar les Escoles de Ciclisme a Catalunya 
els criteris mínims d’homologació per al 2016 han estat:

1. Direcció de l’Escola per un Tècnic de Ciclisme de Nivell 1, o 
superior amb ROPEC. IMPRESCINDIBLE

2. Instal·lació d’entrenament segura. IMPRESCINDIBLE.

3. Llicència federativa per a tot l’alumnat, mínim 12 alumnes de 6 a 
14 anys. IMPRESCINDIBLE

4. Organització, com a mínim, d’una activitat de ciclisme de base en 
col·laboració amb la FCC, Consells Esportius Comarcals o 
Ajuntaments, de qualsevol modalitat. IMPRESCINDIBLE

5. Les escoles amb més de 40 alumnes amb llicència, amb varies 
organitzacions o amb Equip de Competició de  Cadets també són 
sobrevalorades.



Escoles Homologades 2016



MEMÒRIA 2016

MEMÒRIA ECONÒMICA

52 Resum del balanç econòmic

53 Compte de resultats

54 Resum de l’estat de canvis al patrimoni net

54    Liquidació del pressupost



In memoriam 2016
David Moner Codina President UFEC entre 1996-2014

Josep M. Carrera Vallespí President CC Olot Infantil

Lluís Pascual Soci fundador UC Vilanova

Felip Cabiscol Estela Expresident SC Betulo

Manuel Rosillo Garrido Exmembre del Comitè d’Àrbitres Català

Josep Ametller Pascual Ciclista professional entre 1954-1961

Josep Antoni Higueras León Ciclista CC Esquenapelats l’Escala

Joan Sagues Carbonell Ciclista PC Martorell

Alfonso Martínez Tebar Ciclista PC Cambrils

David Ballarin Balcells Ciclista EC Odena

Joaquim Valls Ciclista EC Genesis

Gerard Plana Ferres Ciclista SC Betulo
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